
名桜大学出張講座 概要
（令和５年度）



名桜大学 出張講座（県内高校、北部中学校対象） 
 

名桜大学では、沖縄県内の高等学校、沖縄県北部 12市町村所在の中学校、鹿児島県奄美地域所在の高等学校を対象に「出

張講座」を開講します。 

 出張講座は、本学教員が高等学校等に出向き、専門的な内容をわかりやすく教授します。大学での授業の雰囲気や、日頃

授業では体験できない内容を出張講座で体験することによって、生徒に専門的な分野の内容や大学そのものに興味をもって

いただくことを目的としています。 

 

開講方法 

各学校へ出向くこと（対面形式）を原則とし、各学校のオンライン環境や新型コロナウイルスの状況に応じてオンライン

での開催も可能とします。 

 

申込方法 

(1) 出張講座申込書に必要事項をご記入の上、開講希望日の 1ヶ月前までに FAXにてお申込みください。 

(2) 申込後、担当教員と日程等を調整し、お申込みいただいた学校のご担当者様に本学よりご連絡いたします。 

 

講座時間・開講期間 

(1) 講座は基本的に 50分を予定しています（講座によって時間の変動があります）。 

(2) 講座は、令和 5年 6月〜令和 6年 1月の期間で平日（月～金）に開講します。 
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No. 講座名称 講座内容 大学での関連科目 時間/回 担当教員（専門分野） 使用教具等

1 琉球語ってどんなことば？

世界には数千のことばがあると言われています。皆さんの住む
琉球列島だけでも数百のことばがあると言われています。でも
皆さん、琉球語に一体どのような特徴があるか知ってますか？
本講座では、琉球語にどのような特徴があるのか、実際に聞い
て・見て探します。そしてその特徴は日本語や外国語と比べた
ときにどのようなものなのか一緒に考えていきます。

沖縄の言語 50分/回
麻生 玲子

(記述言語学、琉球諸語)
プロジェクター、スクリー
ン

2 なりきり！方言研究者

大学の先生や研究者のイメージにはどのようなものがあります
か？本講座では、方言研究者が一体どのようなことをしている
か、なぜそのようなことをしているかをお話しします。その中で、
皆さんには「方言研究者見習い」として一緒に方言調査をして
もらいます。皆さんの住む地域にどのような方言があるか一緒
に体感しましょう！

沖縄の言語
日本語学概論

50分/回
麻生 玲子

(記述言語学、琉球諸語)
プロジェクター、スクリー
ン

3 インカ帝国の文化と信仰

マチュピチュ遺跡で有名なインカ帝国では、太陽、雷、山、湖、
ミイラなど様々なものが崇拝されていました。文化や信仰が帝
国の成立と拡大にどのように関わったのか、インカのなぞを解
き明かします。

中南米の民俗 50分/回
上原 なつき

（文化人類学）
プロジェクター、スクリー
ン（プリントを配布）

4 文学作品における「沖縄」の描かれ方

沖縄県出身の作家が描いた「沖縄」、日本本土の小説家が描
いた「沖縄」について見ていきます。文学がどのような｢眼差し｣
でもって「沖縄」を描いてきたか一緒に考えていきましょう。少し
「文学」という枠を広げて、映画作品についてもお話しできれば
とも思っています。

沖縄の文学 50分/回
小嶋 洋輔

（日本近現代文学研究）

プロジェクター、スクリー
ン（なければプリントを持
参）

5
ロシア・ウクライナ戦争から読み解く国
際社会の仕組み

2022年2月、ロシアはウクライナへの大規模軍事侵攻を開始
しました。戦後のヨーロッパで最大規模となる国家間戦争は、
なぜ発生したのでしょうか。国際社会はロシア・ウクライナ戦争
を終結させるための有効な措置をとれているのでしょうか。国
際社会の仕組みから紐解きます。

政治学
アメリカ政治外交論

50分/回
志田 淳二郎

（国際政治、安全保障）
プロジェクター、スクリー
ン（プリントを配布）

6 雨ごいって意味あるの？

皆さんは「雨ごいに意味があると思うか」と聞かれたら、何と答
えますか。科学的には意味がないように見える「雨ごい」に意味
を見出すのが社会学者です。社会学の面白さに触れてみませ
んか。

社会学 50分/回
玉城 福子

（社会学、ジェンダー論）
プロジェクター、スクリー
ン（プリントを配布）

7 ジェンダー論入門

「一人一人が尊重される社会へ」。こうしたフレーズに反対する
人は少ないでしょう。男女平等、性的少数者（LGBTQ）等、最
近注目されているキーワードにも触れながら、異なる人々がと
もに暮らすのに必要なことを一緒に考えてみたいと思います。

日本の社会
国際文化特別講義Ⅰ

50分/回
玉城 福子

（社会学、ジェンダー論）
プロジェクター、スクリー
ン（プリントを配布）

8 日本語教師ってどんな仕事？

日本語教師は、外国人の方に日本語を教える仕事です。日本
語を教えるってどういうことだろう？日本語って何だろう？実
は、知っているようで知らないことがたくさんあります。日本語教
師の世界を体験してみませんか。

日本語教授法 50分/回
当銘 盛之

（日本語教育学）
プロジェクター、スクリー
ン

講座概要
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No. 講座名称 講座内容 大学での関連科目 時間/回 担当教員（専門分野） 使用教具等

9
A Brief History of the English
Language

In this lecture, students will be introduced to the evolution
and development of the English language, starting from its
earliest origins up to the present day, while examining the
various factors that have influenced its growth over time.

英米文化概論Ⅱ 50分/回
ノーマン フィーウェル

（応用言語学、TESOL）
プロジェクター、スクリー
ン

10 英語を自分のものにしよう！
World Englishes という考え方を紹介し、英語をもっと身近に捉
え、自分のものとして考えることができることを、グループワーク
を通して学んでいきます。

英語科教育法Ⅰ 50分/回
半嶺 まどか

（言語教育、TESOL）

11 多言語社会を考える
実は、私たちの周りにはたくさんのことばであふれています。多
言語社会を琉球諸語の話も交えながら学んでいきます。

異文化コミュニケーション 50分/回
半嶺 まどか

（言語教育、TESOL）

12 An Introduction to English Poetry
This active learning lesson will introduce students to sound,
rhythm, and images in English poetry.

English Literature I 50分/回
メーガン クックルマン

（アメリカ文学）
プロジェクター、スクリー
ン、プリント

13 武士たちの手紙
みなさんは「武士」と聞いてどのようなイメージを思い浮かべま
すか？この講座では14世紀～16世紀の武士が書いた書状
（手紙）を読みながら、彼らの心に触れてみましょう。

日本の歴史Ⅰ 50分/回
屋良 健一郎

(日本史、琉球・沖縄史)
特になし（プリントを用
意）

14 ５、７、５、７、７！

57577の31音で作られる短歌は、1300年以上の長い歴史を
もっています。最近はSNSで短歌を発表する人も増え、ちょっと
した「短歌ブーム」とも言われています。この講座では現代の短
歌作品を紹介・解説した後、参加者にも実際に短歌作りを体
験してもらいます。

日本文化概論 50分/回
屋良 健一郎

(日本史、琉球・沖縄史)
特になし（プリントを用
意）

15 1609年、その時、琉球は
1609年、薩摩の島津氏が琉球王国へ侵攻しました。この危機
に、琉球はどのように立ち向かったのでしょうか。史料を読み解
きながら、戦いの様子を見てみましょう。

沖縄学 50分/回
屋良 健一郎

(日本史、琉球・沖縄史)
特になし（プリントを用
意）

16
「エコツーリズム」、沖縄の観光の魅力
はこれに尽きる！

「エコツーリズム（Ecotourism）」と言う言葉を聞いた
ことがありますか？Ecology（生態学）+Tourism（観光）
を合成した、比較的新しい観光分野の造語です。意味と
しては、自然環境（＝生態学）を強く意識した観光で、
観光をすることで自然環境が良くなり、地域が元気にな
る魔法のような観光です。実は、沖縄県は「エコツーリ
ズム」の先進地です。県外から、また、海外から沖縄の
「エコツーリズム」を体験する為に多くの人々が来県し
ます。沖縄の観光を新たな観点（エコツーリズム）で見
直してみませんか？

エコツーリズムⅠ 50分/回
新垣 裕治

(生物学、ｴｺﾂｰﾘｽﾞﾑ)
プロジェクター、スク
リーン（PCは持参）

17
ヤンバルクイナが絶滅の危機！現状と
対策

ヤンバルクイナという鳥を知っていますか。世界中で沖
縄本島の大宜味村・東村・国頭村（通称“やんばる”）
の広葉樹の森だけに生息する飛べない鳥です。1981年
に新種の鳥類として記載されました。実は、日本では59
年ぶりの新種鳥類の記載でした。この授業では、ヤンバ
ルクイナとはどんな鳥なのか、どうして絶滅しそうなの
か、また、絶滅を防ぐためにどんなことが考えられるか
を紹介し、ヤンバルクイナを守る意義について考えてい
きます。

自然保護論 50分/回
新垣 裕治

(生物学、ｴｺﾂｰﾘｽﾞﾑ)
プロジェクター、スク
リーン（PCは持参）
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18 沖縄観光の移り変わり
コロナ禍以前は、多くの観光客が訪れていた沖縄。どの
ように推移してきたのかや今後の発展に向けた課題等を
解説します。

50・90分
/回

伊良皆 啓・上原 明
（観光研究）

プロジェクター、スク
リーン（パワーポイン
トスライド使用）

19
沖縄とハワイのビーチリゾート
―似てる？異なる？―

同じような特徴を有することから比較されることの多い
沖縄とハワイですが、果たして似ているのでしょうか？
それとも異なるのでしょうか。両所の主な観光の魅力で
あるビーチリゾートを中心に、解説します。

50分/回
伊良皆 啓

（観光研究、ﾃﾞｽﾃｨﾈｰｼｮ
ﾝﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ）

プロジェクター、スク
リーン（パワーポイン
トスライド使用）

20
星空も観光資源になる！？
－科目「観光地理学」の紹介－

夜空に輝く満天の星空。近年、日本各地で「星空」を活
用した観光振興が活発化しています。本講座では「星
空」の観光資源化を通して観光と地域の関係についてお
話します。

観光地理学
観光資源論

50分/回
卯田 卓矢

（観光地理学）

プロジェクター、スク
リーン（スライド使
用）

21
経営学誕生のひみつ
―理論と実践の融合―

テイラーによる科学的管理法によって経営学は誕生した
と言われています。では、経営学が誕生する前の世界は
どうだったのか、また、誕生後はどうなったのか、につ
いて詳しく見ていきながら考察していきます。

40分/回
大城 美樹雄
（経営学）

プロジェクター、スク
リーン

22

観光産業に学ぶダイバーシティと仕事
の価値観
～あなたのあたりまえとみんなのあたり
まえ～

一見華やかに見える観光産業ですが、実務の事例からダ
イバーシティの重要性や仕事に対する様々な価値観の気
づきを導きます。

観光産業論 50分/回
小山 聖治

（観光経営学）
プロジェクター・スク
リーン

23 やんばると奄美の赤土汚染
やんばると奄美で最も重要な環境問題である赤土汚染に
ついて、その実態と原因を解説し、自分たちの身近な社
会と環境問題との関係について気付かせます。

50分/回
田代 豊

（環境科学）
プロジェクター、スク
リーン（PCは持参）

24 必殺！！「環境調査人」のお仕事

環境アセスメントなどで活躍する環境調査とは、どんな
ことをやっているか。一般に知られる機会の少ないプロ
の仕事内容の紹介を通じて環境を科学の側面から読み解
くことの重要さと面白さを教えます。

50分/回
田代 豊

（環境科学）

教室や周辺の環境・ご
要望などにより講義・
演示内容を調整

25
人間と環境
―なぜ木を植えるのか？―

環境配慮行動の分かりやすい実例を示す中で自然保護や
環境倫理などに関する基本的な論点を解説し、真に意味
のある行動について各自が考えるきっかけを与えます。

50分/回
田代 豊

（環境科学）

プロジェクター、スク
リーン（可能であれ
ば）

26 米軍基地の環境問題
平和教育の一環として、軍事基地が市民社会にもたらす
環境問題の実態と背景について解説します。

50分/回
田代 豊

（環境科学）

プロジェクター、スク
リーン（可能であれ
ば）

27 おこづかい帳と簿記
誰でも一度は付けたことがあるおこづかい帳も簿記の一
種であることを説明し、各自の収支計算書の作成、身近
な企業の簡単な比較分析を行います。

簿記原理 50分/回
仲尾次 洋子

（財務会計）
プロジェクター、スク
リーン

28 起業する（会社をつくる）
企業を起業する人たちが増えていますが、そもそもどう
やってつくるのか？またなぜつくるのか？考えてみま
しょう。

経営学総論
ベンチャービジネス

50分/回
林 優子

（経営戦略）
プロジェクター、スク
リーン

29
沖縄のホテルの歴史と新しいホテルの
かたち

観光立県沖縄のホテルの歴史と日々進化するホテルから
誕生した商品企画、そして、withコロナのなか新たな当
たり前を学ぶホテルの基礎講座です。

50分/回
東恩納 盛雄

(ホテル経営論、サービ
ス産業経営論)

プロジェクター、スク
リーン（パワーポイン
トを使用）
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30 文化の観光商品化について考える

現在、多くの国で文化が商品化されて観光客に提供され
ています。本講座では、その一端を伺える事例を取り上
げ、観光における文化の観光商品化に伴う諸問題につい
て考えます。

観光文化論
60・90分

/回
許 点淑

（文化人類学）
プロジェクター、スク
リーン

31 歌で学ぶ韓国語のあいさつ
歌を通じて、韓国語とその背景にある文化を味わいつ
つ、日常の簡単な会話やあいさつことばを覚えます。

韓国語
観光実用韓国語

60・90分
/回

許 点淑
（文化人類学）

プロジェクター、スク
リーン

32
新しい経済学
行動経済学からみた人の経済活動

新しい経済、行動経済学の一部を紹介し、経済学での学
びの一端を紹介します。非合理的な判断や選択を行って
しまう人間の行動を理解し、そのバイアスをより良い方
向に変えていこうとする「ナッジ」と呼ばれる考え方に
ついても紹介します。

50分/回
宮平 栄治

（経済学）
プロジェクター、スク
リーン

33 スポーツをうまくなるためには
トップアスリートもやっているうまくなるためのトレー
ニングをスポーツ心理学の知見を交えて紹介します。

体育心理学
スポーツ心理学演習

50~90分
/回

石橋 千征
（スポーツ心理学）

プロジェクター、スク
リーン

34 熱中症にならないためには！
熱中症について理解を求め、その対処や予防法を学びま
す。また、スポーツ活動中の水分補給について学びま
す。

50分/回
奥本 正

（スポーツ栄養学）
プロジェクター、スク
リーン（PCは持参）

35 ダイエット情報のウソ・ホント？

現在、多くの健康情報番組やCMが放送されています。
これらの情報をどのように信じたらよいのか、簡単な例
を踏まえながら、健康情報リテラシーについて解説しま
す。

60分/回
奥本 正

（スポーツ栄養学）
プロジェクター、スク
リーン（PCは持参）

36 スポーツ選手の栄養摂取方法

スポーツパフォーマンスの向上やトレーニングの効果を
大きくするには食事による栄養素の摂取が重要です。こ
の講義ではトレーニングと食事、休養のタイミングの重
要性についてデータをもとに説明します。

60分/回
奥本 正

（スポーツ栄養学）
プロジェクター、スク
リーン（PCは持参）

37
なぜ日本男子4×100ｍリレーは世界
でメダルを獲れるようになったのか

日本男子4×100ｍリレーは、2000年以降の世界陸上や
五輪において、世界陸上で2回、五輪でも2回メダルを獲
得しています。その強さの秘訣を解説します。

50分/回
小賦 肇

(スポーツコーチング)
プロジェクター、スク
リーン

38
競技場面でベストパフォーマンスを発
揮するには

スポーツにおけるベストパフォーマンス発揮には、何が
必要なのか。どのような準備を行うべきか、トレーニン
グや考え方など具体的に解説します。

50分/回
小賦 肇

(スポーツコーチング)
プロジェクター、スク
リーン

39
「ランニング」から「スプリント」へ、「スプ
リント」へチャレンジしよう！

短距離が早い人は、空中を跳ぶように走っているように
見えます。それは「スプリント」のコツをトレーニング
で習得しているからです。さあ、「ランニング」から
「スプリント」へチャレンジしてみましょう。

50分/回
小賦 肇

(スポーツコーチング)
ミニハードル20台

40
揺れる思春期
―こころ・からだ、そして性のこと―

変化する自分のからだ、進路への夢や不安、そして思い
通りにならない友達関係や恋のことで、イライラした
り、不安になったり、楽しくなったり、揺れ動く思春期
の心について学びます。

50分/回
神田 奈津子

（学校保健）
プロジェクター、スク
リーン

41
脱・三日坊主！
"続ける"ための行動変容テクニック

勉強が続かない、運動が続かない等の経験はありません
か。行動を"続ける"コツを紹介します。

50分/回
神谷 義人

（健康教育）
プロジェクター、スク
リーン
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42
ファストフードの驚くべき秘密
「知ると怖～い食べ物」

手軽でおいしいハンバーガー、フライドポテト！でも、
それって何からどうやって出来ているのだろう？本講座
では、ほとんど明かされない！その驚くべく秘密を教え
ます。

50~70分
/回

高瀬 幸一
（運動生理学）

プロジェクター、スク
リーン

43
筋肉の質と種類で決まるスポーツへの
適正
「トレーニングを科学する」

高い身体的パフォーマンスが要求されるスポーツ競技で
は、遺伝的に持つ「筋肉の質や特性・種類」が競技への
適性を左右します。本講座では、その適正について考
え、あなたに向いているスポーツ種目について考察いた
します。

50~70分
/回

高瀬 幸一
（運動生理学）

プロジェクター、スク
リーン

44
科学的に捉える世界最速スプリンター
ボルト選手の秘密

100m世界記録保持者であるジャマイカ出身のボルト選
手！従来、身長が高い選手は短距離走では不利であると
言われていた常識を見事に覆した選手の一人である。そ
れにはある秘密が隠されている。本講座では、その秘密
についてお教えいたします。

50~70分
/回

高瀬 幸一
（運動生理学）

プロジェクター、スク
リーン

45
「遺伝」するもの、しないもの！
性格・頭脳・運動神経・病気…

最新の研究で次々と読み解かれている遺伝情報。私たち
人間はどこまで遺伝によって決められているのだろう
か？「運命」の領域について、本講座では迫ります。
e.g.サッカーが得意は遺伝する？

50分/回
高瀬 幸一

（運動生理学）
プロジェクター、スク
リーン

46
沖縄って長寿？沖縄の健康が危な
い！

世界長寿「ブルーゾーン」の一つとして、世界的に長寿
地域とされている沖縄。近年、その健康長寿は急速に失
われつつあり、健康長寿県としての復活に向けた対策が
急務となっています。本講座では、どうして沖縄の健康
が危ないのか？元気な百寿者を目指すにはどうすればい
いの？について考えていきます。

50~70分
/回

高瀬 幸一
（運動生理学）

プロジェクター、スク
リーン

47
部活動でキャリア形成
～部活が将来のあなたを助けてくれま
す～

青春をかけて頑張った部活動、せっかくだから自分の将
来につなげてみませんか。部活動で培った力を、キャリ
ア形成に活かす方法を解説します。

50~90分
/回

仲田 好邦
（コーチング）

プロジェクター、スク
リーン

48
文武合一
～名桜大学スポーツ健康学科で学べ
ること～

文武両道はよく耳にしますが、文武合一はあまり聞きま
せんね。スポーツ系大学で学べることについて解説し、
これからの時代に求められる「スポーツマン」について
考えます。

50~90分
/回

仲田 好邦
（コーチング）

プロジェクター、スク
リーン

49
スポーツパフォーマンス向上大作戦
～あなたの実力は眠っていませんか～

部活動でのパフォーマンス（競技力）向上のコツ知りた
くありませんか？
パフォーマンス向上について、ワーク形式で学びます。

50~90分
/回

仲田 好邦
（コーチング）

プロジェクター、スク
リーン

50 “武道”を知ろう・考えよう
武道とは何か、武道にはどのような歴史があるのか。多
様な視点から武道の特質について学んでいきます。

50分/回
濱本 想子

（体育科教育学）
プロジェクター、スク
リーン

51 生涯スポーツ社会の必要性

現代社会ではスポーツが多様化しており、スポーツとの
かかわり方も様々です。誰もが、いつでも、どこでもス
ポーツに親しむことができる生涯スポーツ社会はそもそ
も必要なのか？どうすれば実現できるのか？スポーツラ
イフの形成、生涯にわたってスポーツを楽しむコツにつ
いてお話します。

50分/回
(要相談)

平野 貴也
（スポーツ社会学）

プロジェクター、スク
リーン（PCは持参し
ます）
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52 スポーツイベントで地域を活性化しよう

オリンピックに代表される国際的ビックイベントから地
域の運動会のようなローカルなものまでさまざまなス
ポーツイベントが開催されています。それらには様々な
効果があり、その効果を生かして皆さんの暮らす地域を
活性化するヒントを探しましょう。

50分/回
(要相談)

平野 貴也
（スポーツ社会学）

プロジェクター、スク
リーン（PCは持参し
ます）

53
ハンセン病とコロナ差別
～正しい知識を持って行動できる人に
なろう～

ハンセン病とコロナ差別の両者から人権擁護について一緒に
考えましょう。

ヒューマンケアリング
60~90分

/回
伊波 弘幸

（基礎看護学）
プロジェクター
PC

54 進路に悩んでいるあなたへ
いつかやりたいこと、いまできること、これからやるべきことを模
索している皆さんと一緒に、看護職を例にキャリアデザインにつ
いて考えます。

看護学概論
キャリアデザインⅠ

50分/回
大城 凌子

（基礎看護学）
プロジェクター
PC

55
看護の魅力（Part1・・∞）
「いのちの誕生から看取るその日ま
で・・」

看護は語り尽くせないほどの魅力を秘めています。命のドラマに
寄り添う看護者の臨床現場での活躍や、これまで歩んできた
体験を通して、その人らしく生きることを支援する看護の魅力に
ついて話します。

看護学概論
50~90分

/回
大城 凌子

（基礎看護学）
プロジェクター
PC

56
月経に伴う症状に対するセルフケアに
ついて

ほとんどの女性が月経前症状や月経時による身体的・精神的
苦痛を体験しています。月経に伴う不快症状に関してセルフケ
アを促せるような講座をします。

助産学研究 50分/回
小西 清美

（母性・助産学）

57
現代社会を生きる若者の特徴とケアリ
ング

変化する現代の思春期～青年期における特徴と心理的過程
を通して、接し方について学んでいきます。

ヒューマンケアリング
成人看護学概論

50分/回
下地 紀靖

（成人看護学）

58 がんと共に生きる
わが国のがんの動向と国の施策を踏まえ、がんの体験とがんと
共に生きることについて学んでいきます。

ヒューマンケアリング
ターミナルケア論

50分/回
玉井 なおみ

（がん看護学）

59
性と生について考えよう
―思春期の心とからだについて―

思春期の男女の体の違いを知ることはとても大切です。他者を
思いやること、自分を大切にすること、性と生について学びま
す。生命の誕生の尊さを感じ真剣に性について考えてみましょ
う。性感染症について、エイズについて学びましょう。

母性看護学概論
60~90分

/回
鶴巻 陽子

（母性看護学）

60
認知症サポータ養成講座
認知症について知り、認知症サポータ
になろう！

高齢社会の今、高齢者の10人に1人が認知症を発症するとい
われています。認知症の基本知識や対応などを学び考え、認
知症サポータとして、地域で生活する認知症の方のサポートが
できたらと思います。

ヒューマンケアリング
60~90分

/回
永田 美和子

（高齢者在宅看護）
プロジェクター
PC

61 高齢者に優しく接していますか。

みなさんは現在の日本の現状を知っていますか。少子高齢化
の日本。2055年には2.5人に1人が高齢者と言われています。
老若男女問わずにお互いがお互いを尊重しながら、生活でき
るために何ができるのだろうか。一緒に考えたいと思います。

高齢者看護学概論 50分/回
永田 美和子

（高齢者在宅看護）
プロジェクター
PC

62 感染対策について考えよう 思いやりのある感染対策について、一緒に考えましょう。 感染看護論 50分/回
西田 涼子

（感染看護）

63 語りとケアリング
若者のメンタルヘルスについて現状を共有したうえで、友だちと
語り合うことを通して、自分と対話し、語り合うことの有用性を考
え感じる機会にしたいと思っています。

精神保健
ヒューマンケアリング

50分/回
平上 久美子

（精神看護学）
プロジェクター
PC

64 予防接種について理解を深めよう
予防接種の必要性とその歴史について理解を深め、私たちの
健康をどのように守っていけばよいのかを学んでいきます。

小児看護学概論 50分/回
松下 聖子

（小児看護）

65
お小遣いを自分で管理すること
～精神の病いを抱えて生きる～

精神の病いをかかえて生きる人が小遣いを自己管理すること
のメリットを学んでいきます。

精神看護学概論 50分/回
村上 満子

（精神看護学）
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66
退院したいけど退院したくない
～精神科病院で長期入院している患
者さんのこと～

わが国の精神科病院と、そこで長期入院している患者さんが
退院するまでの経緯を学んでいきます。

精神看護学概論 50分/回
村上 満子

（精神看護学）

67 国際保健とケアリング
ケアリングとは何かをふまえて、今だからこそ必要な国際保健
のありかたや方法を一緒に考えます。

ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ•ﾅｰｼﾝｸﾞⅠ•Ⅱ•
Ⅲ
ヒューマンケアリング

50分/回
横川 裕美子
（国際看護）

68
無料ソフトで自分の家をデザインして
みない？

パソコンで建築士の仕事を体験してもらいます。フリーソフトで
建物をデザインします。

50分/回
アラスーン，ピーター M.
(ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ･ｸﾞﾗﾌｨｯｸｽ)

69 わが国の診断群分類

日本では、少子高齢化や経済の低迷、医療技術の進歩など
により医療費の高騰、医療費財源の確保が困難となっていま
す。医療の質を保ちながら、無駄をなくし効率よく医療を提供
するための方法としての診断群分類の考え方について学んで
いきます。

50分/回
上門 要

（診療情報管理学）
プロジェクター、スクリー
ン

70 現代医療とPOMR

現代の医療はチームで行うチーム医療です。チームで情報を
共有するための標準的なカルテ（診療記録）の記載方法であ
る問題指向型診療記録（POMR）について、具体例を交えなが
ら学びます。

50分/回
大城 真理子

（病理診断学）
プロジェクター、スクリー
ン

71
電子計算機がコンピューターになったワ
ケ

電子計算機として誕生したコンピューター。計算専用マシン
だったコンピューターがなぜ音楽や映画などの「情報」を処理で
きるようになったのかスッキリとワケがわかる講座です。

50分/回
佐久本 功達
（教育工学）

72
おてがるスマホゲーム作成
～ビジュアルプログラミング体験～

ビジュアルプログラミングを利用して、おてがるにスマートフォン
対応のゲームソフトを作成します。

50分/回
佐久本 功達
（教育工学）

73 データサイエンスって何？

「ビッグデータ」「機械学習」「人工知能」など、近年耳にするこ
とが多くなったこれらのキーワード。その背景と具体例を交えな
がら、みなさんと一緒に理解を深めるとともに今後について考え
ていきたいと思います。

データサイエンス概論
50分~/回
（要相談）

立津 慶幸
（物理学）

プロジェクター、スクリー
ン

74
ホームページ表示のしくみ
～PCでHP作成体験～

サーバー・クライアントの仕組みを学びながら自分のホーム
ページ作成を体験します。ホームページのテンプレートを使うこ
とで簡単に自分のホームページを作成し、創造する喜びを味
わいましょう。

50分/回
田邊 勝義

（情報検索、画像処理）

75
SEとPGって？何が違うの？
～IT業界の業種と職種～

IT業界の業種と職種について紹介します。特に、システムエン
ジニア（SE）とプログラマー（PG）の違いについて、簡単な事例を
用いて解説します。

50分/回
天願 健

(ｿﾌﾄｺﾝﾋﾟｭｰﾃｨﾝｸﾞ)

76 ロボットと話をする日
科学技術、特にAI（人工知能）の技術開発が進むことで、近い
将来、社会はどう変化していくのかを考えます。

50分/回
中里 収

（音声対話、ﾋｭｰﾏﾝ・ﾏｼﾝｲ
ﾝﾀｰﾌｪｰｽ）

77 科学で紐解く物質の世界

私達はモノに囲まれ、モノを上手く利用することで文明を発展さ
せてきました。そもそも物質を構成しているものは何なのでしょ
うか。そしてその性質の決め手となっているのは？これらについ
て学んでいきたいと思います。

50分/回
立津 慶幸
（物理学）

プロジェクター、スクリー
ン
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78 なぜ科学を学ぶのか？

好奇心は生まれて間もない赤ん坊から大人まで、誰にでも備
わっている人間の本質です。科学はまさにその人間の好奇心
が開拓していった学問です。科学とは何でしょうか？そして人
はなぜ科学を学び、科学を学ぶことで人生の何が変わるので
しょうか？講座を通して、みなさんと一緒に考えていきたいと思
います。

科学入門
物理学

50分~/回
（要相談）

立津 慶幸
（物理学）

プロジェクター、スクリー
ン

79 探求学習って何？
近年話題になっている「探求学習」。なぜ今の時代に重要視さ
れているのでしょうか？講座を通して、みなさんと一緒に「学ぶ
意義」について考えていきたいと思います。

科学入門
物理学
データサイエンス概論

50分~/回
（要相談）

立津 慶幸
（物理学）

プロジェクター、スクリー
ン

80 はじめて学ぶ中国語
誰でも簡単に中国語を習得する方法を発音、声調、文法の角
度から学んでいきます。

50分/回
山城 智史

(歴史学／中国語教育)
プロジェクター、スクリー
ン

81 中国語 初級から中級へ
中国語を半年から1年学んだ方を対象に、次のステップに進
むための学習法を紹介し、日本人学習者が苦手とする文法を
克服していきます。

50分/回
山城 智史

(歴史学／中国語教育)
プロジェクター、スクリー
ン

82 中国近現代史と外交
外交史の観点から近現代の中国に焦点を当て、歴史から現
代に繋がるターニングポイントを学んでいきます。

50分/回
山城 智史

(歴史学／中国語教育)
用意可能であれば、プロ
ジェクター、スクリーン

83 琉球処分と国際情勢
琉球が明治政府に併合されていく過程と、琉球処分をめぐる
各国の動向を資料から読み解き、1870年代の国際情勢を学
びます。

50分/回
山城 智史

(歴史学／中国語教育)
プロジェクター、スクリー
ン

84 国際理解と外国語習得
世界を体系的に理解するためには、国際的な視点と外国語の
習得が欠かせません。本講座では、現代世界で起こっている
ことを歴史的に俯瞰し、世界に目を向けることを目標とします。

50分/回
山城 智史
（世界史）

特になし（デジタル資料）
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