
 

 

 

       出 張 講 座 名 一 覧
 

※専攻・学科は、担当教員の所属専攻・学科で記載しています。 

【国際文化専攻】 

NO 講 座 名 称 講師名 ページ 

1 シルクロードとインターネット シャイヤステ ファロック １ 

2 沖縄の教育の歩み 嘉納 英明 １ 

3 『おもろさうし』からみる地域の歴史・民俗文化 照屋 理 １ 

4 短歌をよむ 屋良 健一郎 １ 

5 琉球と薩摩 屋良 健一郎 １ 

6 江戸時代の日本と外国 屋良 健一郎 １ 

7 インカ帝国の文化と信仰 上原 なつき ２ 

【語学教育専攻】 

NO 講 座 名 称 講師名 ページ 

8 英語圏留学をしてみませんか 渡慶次 正則 ２ 

11 日本語と英語の比較・対照 中村 浩一郎 ２ 

12 小説作品における沖縄本島北部の描かれ方 小嶋 洋輔 ２ 

【経営専攻】 

NO 講 座 名 称 講師名 ページ 

13 ヒューマン・エラーの心理学（問題解決の心理学入門①） 金城 亮 ３ 

14 占いにハマる心理（問題解決の心理学入門②） 金城 亮 ３ 

15 リーダーシップの心理学（人間関係論入門①） 金城 亮 ３ 

16 あなたの気持ち、うまく伝わってる？（人間関係論入門②） 金城 亮 ３ 

17 ひとは何のために働くのか？（産業組織心理学入門） 金城 亮 ３ 

18 偏見・差別を乗り越えろ！（社会心理学入門） 木村 堅一 ３ 

19 相手をその気にさせる心理学（対人コミュニケーション論入門） 木村 堅一 ４ 

20 起業する（会社をつくる） 林 優子 ４ 

21 おこづかい帳と簿記 仲尾次 洋子 ４ 

22 憲法と沖縄 大城 渡 ４ 

23 創業者の想い 大城 美樹雄 ４ 

24 企業は、ヒトなり！ 大城 美樹雄 ４ 

25 経営学と経済学 大城 美樹雄 ５ 

26 地域活性化と経営学 大城 美樹雄 ５ 

【情報システムズ専攻】 

NO 講 座 名 称 講師名 ページ 

27 大学へのプログラミング 中里 収 ５ 

28 ロボットと話をする日 中里 収 ５ 

NO 講 座 名 称 講師名 ページ 

29 検索システムってどうなってるの？－google って、すごいねぇ－ 田邊 勝義 ５ 



 

 

 

30 コンピュータがコンピュータになったワケ－シャノンの情報理論を理解しよう！－ 佐久本 功達 ５ 

31 ３０分で相撲ゲーム作成 アラスーン,ピーターM. ６ 

32 Linux ってすごいよ！ アラスーン,ピーターM. ６ 

33 無料ソフトで自分の家をデザインしてみない？ アラスーン,ピーターM. ６ 

34 短いアニメの作成を目標に、小学生でもわかるプログラミング入門を体験する アラスーン,ピーターM. ６ 

35 SE と PG って？何が違うの？ 天願 健 ６ 

36 IT業界の業種と職種 天願 健 ６ 

【診療情報管理専攻】 

NO 講 座 名 称 講師名 ページ 

37 診療情報管理の現在と未来 ～情報から生まれる新しい価値～ 大城 真理子 ７ 

38 目でみる「がん細胞」のかたち 大城 真理子 ７ 

【観光産業専攻】 

NO 講 座 名 称 講師名 ページ 

39 「エコツーリズム」、沖縄の観光の魅力はこれに尽きる！ 新垣 裕治 ７ 

40 グレートバリヤーリーフでの環境保全と観光 新垣 裕治 ７ 

41 沖縄のマングースと移入種 新垣 裕治 ７ 

42 ヤンバルクイナが絶滅の危機！現状と対策 新垣 裕治 ７ 

43 やんばると奄美の赤土汚染 田代 豊 ８ 

44 必殺！！「環境調査人」のお仕事 田代 豊 ８ 

45 人間と環境―なぜ木を植えるのか？― 田代 豊 ８ 

46 米軍基地の環境問題 田代 豊 ８ 

【スポーツ健康学科】 

NO 講 座 名 称 講師名 ページ 

48 世界はなぜ不平等なんだろう？～貧困と健康格差社会について～ 小川 寿美子 ８ 

49 “ボランティア”と“奉仕”って違うの？ 小川 寿美子 ９ 

50 ソーラークッキングでエコ体験！ 小川 寿美子 ９ 

51 科学的に捉えるボルト選手の秘密 高瀬 幸一 ９ 

52 なぜアフリカのランナーは速いの？ 高瀬 幸一 ９ 

53 私ってなぜ運動オンチなの？ 高瀬 幸一 ９ 

54 筋肉の種類で決まる運動種目の適正「トレーニングを科学する」 高瀬 幸一 ９ 

55 ハピネス「幸せになるブースター」 高瀬 幸一 10 

56 「遺伝」するもの、しないもの！性格・頭脳・運動神経・病気… 高瀬 幸一 10 

57 沖縄=長寿？沖縄の健康が危ない！ 高瀬 幸一 10 

58 長野=長寿！健康長寿県 長野に学ぼう！  高瀬 幸一 10 

59 ファーストフードの驚くべき秘密「知ると怖～い食べ物」 高瀬 幸一 10 

60 健康で長生きするにはどうしたらいい？「元気でパワフルな 100歳の秘密」 高瀬 幸一 1０ 

61 同窓会で差をつけよう！「禿げない老けない太らない私へと！」 高瀬 幸一 11 

NO 講 座 名 称 講師名 ページ 

62 ダイエット情報のウソ・ホント？ 奥本 正 11 

63 スポーツ選手の体の秘密 奥本 正 11 



 

 

 

64 スポーツ科学を目指す君たちへ～数学や理科は何故必要か？～ 奥本 正 11 

65 ストレッチでも体力は高まる？ 奥本 正 11 

66 スポーツ選手の栄養摂取方法 奥本 正 1１ 

67 スポーツトレーニングにおける科学的データの活用法 平野 貴也 12 

68 スポーツとコーチング 平野 貴也 12 

69 一生楽しむスポーツのコツ 平野 貴也 12 

71 スノーケリングを利用した水泳教室 遠矢 英憲 12 

72 統計に惑わされないために 山本 健司 12 

73 科学の眼から見たアスリートの巧み 石橋 千征 13 

74 バスケットボールクリニック 石橋 千征 13 

75 レクリエーション・スポーツ 東恩納 玲代 13 

76 スポーツと人種～黒人アスリートの歴史～ 大峰 光博 13 

77 スポーツマンシップについて考えよう 大峰 光博 13 

78 オリンピックの歴史 大峰 光博 13 

79 スポーツに役立つ映像の基礎知識 玉城 将 14 

80 スポーツとコンピュータビジョン 玉城 将 14 

81 生涯スポーツとしての卓球 玉城 将 14 

82 スポーツにおけるデータ分析の最新事例 玉城 将 14 

83 発展途上国の生活と健康 岡部 麻里 14 

84 医者のお仕事 岡部 麻里 14 

85 自己肯定感を高めるライフスキル教育 神谷 義人 15 

【看護学科】 

NO 講 座 名 称 講師名 ページ 

86 感情労働と看護－「白衣の天使」像の矛盾と葛藤－ 鈴木 啓子 15 

87 若い皆さんにとって看護を学ぶ意義と可能性について 鈴木 啓子 15 

88 誰にでも起こりうる精神的トラブル－身近な人から「死にたい」と訴えられたら－ 鈴木 啓子 15 

89 月経に伴う症状に対するセルフケアについて 小西 清美 15 

90 赤ちゃんってすごいを学ぼう 島田 友子 15 

91 認知症について知ろう＆できることを始めよう！ 永田 美和子 16 

92 高齢者に優しく接していますか。 永田 美和子 16 

93 看護のいろはにほへと 永田 美和子 16 

94 看護の魅力（Part1・・∞）「命の誕生から命を看取るその日まで・・」 大城 凌子 16 

95 キネステティク－持ち上げない体の動かし方を体験しよう－ 大城 凌子 16 

96 進路に悩んでいるあなたへ 大城 凌子 16 

97 「相手の立場になって考える」とは 名城 一枝 17 

98 誰にでも簡単にできるリラクセーション技法―足浴・足のマッサージを体験して学ぼうー 鬼頭 和子 17 

NO 講 座 名 称 講師名 ページ 

99 身体を温めリラックスしよう！ハーバルボール体験 鬼頭 和子 １７ 

100 国際理解ワークショップ「世界がもし１００人の村だったら」 浦添美和・横川裕美子 17 

101 性と生について考えよう―思春期の心とからだについて― 鶴巻 陽子 17 



 

 

 

105 思春期がやってきた～身体と心の変化、デートＤＶについて～ 長嶺絵里子、大浦早智 18 

 

【リベラルアーツ機構】 

NO 講 座 名 称 講師名 ページ 

106 数学史から学ぶ数学との関わり方 高安 美智子 18 

107 “你好！”あいさつで覚える中国語 賀 南 18 



 

 

1 

 

【講座番号】 

1 

【講座名称】 

シルクロードとインターネット 
 

 【講座番号】 

2 
【講座名称】 

沖縄の教育の歩み 

【講座内容】 

文化的交流が古代から現代に至るまでどのように変容

して来たのかを芸術・工芸を通して学んでいきます。 

 

 

 

 

 【講座内容】 

沖縄の教育の歩みをトピック的に取り上げながら、話し合う

方向で進めていきます。 

【回／時間】 

１回／５０分 

【担当教員（専門分野）】 

シャイヤステ ファロック 

（比較芸術学） 

 【回／時間】 

1回／50分 

 

【担当教員（専門分野）】 

嘉納 英明 

（教育学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

 （PCは持参） 

 

【講座番号】 

3 

【講座名称】 

『おもろさうし』からみる地域の歴

史・民俗文化 

 【講座番号】 

４ 

【講座名称】 

短歌をよむ 

【講座内容】 

『おもろさうし』とは琉球の万葉集とも称される、沖縄最

古の歌謡集のことです。本講座では、『おもろさうし』に歌

い込まれた奄美・沖縄・宮古・八重山地域について鑑

賞します。 

取り上げる歌は、お申込み者の所在地や希望に即して

選びます。『おもろさうし』を通して地域のオモロー！な

歴史や文化を掘り下げてみませんか。 

 【講座内容】 

５７５７７、三十一音の短歌は、1300年以上もの長い間、

日本人に親しまれてきました。この講座は、短歌を読み

（鑑賞し）、さらには詠む（創作する）ことで、日本文化を身

近に感じることを目標とします。 

【回／時間】 

１回／５０分 

【担当教員（専門分野）】 

照屋 理 

（琉球文学） 

 【回／時間】 

１回／５０分 

【担当教員（専門分野）】 

屋良 健一郎 

（日本史、日本文化） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、PC（Win） 

＊もし無ければプリント配布で対応いたします。 

 【使用教具等】 

特になし 

（プリントを用意） 

 

 

【講座番号】 

11 
【講座名称】 

日本語と英語の比較・対照 
 【講座番号】 

12 

【講座名称】 

小説作品における沖縄本島北部

の描かれ方 

【講座内容】 

日本語と英語の表現方法、発想方法などを比較し、より

深く英語を理解することを目指す講座です。具体例を

多く挙げ、受講者が聞くだけではなく一緒に考える、全

員参加型の講座です。積極的に発言できる雰囲気にな

るよう心がけます。 

 

 

 

 【講座内容】 

沖縄本島北部出身の作家である、大城貞俊や目取真俊

の小説作品の解説を行います。また沖縄本島北部につ

いて描いた小説作品も取り上げます。小説作品がどのよう

な｢眼差し｣でもって本島北部を描いてきたか一緒に考え

ていきましょう。 

【回／時間】 

１回／５０分 

【担当教員（専門分野）】 

中村 浩一郎 

（言語学） 

 【回／時間】 

１回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

小嶋 洋輔 

（日本近・現代文学研究） 

【使用教具等】  【使用教具等】 



 

 

2 

 

プリントを持参 
 

プリントを持参 

【講座番号】 

13 
【講座名称】 

ヒューマン・エラーの心理学 

（問題解決の心理学入門①） 

 【講座番号】 

14 
【講座名称】 

占いにハマる心理 

（問題解決の心理学入門②） 
【講座内容】 

ひとはなぜミスを犯すのでしょう。そこには人間の認知・

判断過程に共通したメカニズムや集団の影響が潜んで

います。 

 

 

 

 【講座内容】 

占いや疑似科学、あるいはうわさ話を信じて込んでしまう

心理学的プロセスについて考えます。あなたもダマされて

いませんか？ 

 

 

 

【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

金城 亮 

（産業組織心理学） 

 【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

金城 亮 

（産業組織心理学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

   

【講座番号】 

15 
【講座名称】 

リーダーシップの心理学 

（人間関係論入門①） 

 【講座番号】 

16 
【講座名称】 

あなたの気持ち、うまく伝わってる？ 

（人間関係論入門②） 

【講座内容】 

リーダーシップの問題は会社組織だけでなく、部活動や

家族、友人関係においても身近で重要なテーマです。

実践に役立つリーダーシップの理論をわかりやすく解説

します。 

 

 【講座内容】 

簡単な伝言ゲームなどを使って、うわさ話が変質していく

過程や、コミュニケーションをうまく伝えていくコツについて

学びます。 

【回／時間】 

1回／５０分 

【担当教員（専門分野）】 

金城 亮 

（産業組織心理学） 

 【回／時間】 

1回／５０分 

【担当教員（専門分野）】 

金城 亮 

（産業組織心理学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 

【講座番号】 

17 
【講座名称】 

ひとは何のために働くのか？ 

（産業組織心理学入門） 

 【講座番号】 

18 
【講座名称】 

偏見・差別を乗り越えろ！ 

（社会心理学入門） 
【講座内容】 

仕事意欲や職場の人間関係、職業的使命感など産業

組織心理学分野の研究を解説しつつ、「働くことの意

味」を考えていきます。 

 

 

 

 

 【講座内容】 

少数派（例、障害者や外国人）への偏見や差別が生じる

人間の心理を理解する社会心理学の入門講座です。 

 

【回／時間】 

1回／５０分 

【担当教員（専門分野）】 

金城 亮 

（産業組織心理学） 

 【回／時間】 

1回／５０分 

【担当教員（専門分野）】 

木村 堅一 

（心理学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 



 

 

3 

 

【講座番号】 

19 
【講座名称】 

相手をその気にさせる心理学 

（対人コミュニケーション論入門） 

 【講座番号】 

20 
【講座名称】 

起業する（会社をつくる） 

【講座内容】 

トップセールスマンや政治家が用いる「説得術」とはどん

なものなのか、なぜ成功するのかを解説する対人コミュ

ニケーション論の入門講座です。 

 

 

 

 【講座内容】 

企業を起業する人たちが増えていますが、そもそもどうや

ってつくるのか？またなぜつくるのか？考えてみましょう。 

【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

木村 堅一 

（心理学） 

 【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

林 優子 

（経営戦略） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

用意可能であれば、プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

   

【講座番号】 

21 
【講座名称】 

おこずかい帳と簿記 
 【講座番号】 

22 
【講座名称】 

憲法と沖縄 

【講座内容】 

誰でも一度は付けたことがあるおこづかい帳も簿記の一

種であることを説明し、各自の貸借対照表・損益計算

書を作成してもらう。 

 

 【講座内容】 

鉄の暴風とも称された沖縄戦、銃剣とブルドーザーと称さ

れた米軍統治、そして現在でも米軍専用施設の 74％が

集中する沖縄は、歴史的にも日本国憲法とは特別な関

わりがある。全国を揺るがした多くの憲法問題も見受けら

れます。他府県には見られない憲法と沖縄の関係を分か

り易く解説します。 

 

 

 

【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

仲尾次 洋子 

（会計学） 

 【回／時間】 

1回／５０分 

【担当教員（専門分野）】 

大城 渡 

（公法学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

特に無し 

 

【講座番号】 

23 
【講座名称】 

創業者の想い 

 【講座番号】 

24 
【講座名称】 

企業は、ヒトなり！ 

【講座内容】 

企業は、どのようにして誕生し、何のために活動を展開

しているのか。その点について創業者にスポットライトを

当てて、考察したい。 

 

 

 【講座内容 

企業は、ヒト・モノ・カネ・情報の４つの経営資源をフルに活

用し企業活動を行なっている。その中でも特に「ヒト」に注

目し、企業活動を考察したい。ヒトが分かれば企業が分か

り、企業が分かれば現代社会が分かる。 

 

 

【回／時間】 

1回／４０分 

【担当教員（専門分野）】 

大城 美樹雄 

（経営学） 

 【回／時間】 

1回／40分 

【担当教員（専門分野）】 

大城 美樹雄 

（経営学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、ＰＣ 

 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、ＰＣ 
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【講座番号】 

25 
【講座名称】 

経営学と経済学 

 【講座番号】 

26 
【講座名称】 

地域活性化と経営学 

【講座内容】 

経営学と経済学はよく似た表現であるが、どう違うのだ

ろうか？その点について違いを明らかにしながら一緒に

考えてみたい。 

 

 【講座内容】 

地域活性化を経営学アプローチで取り組むと、どうなるの

か。実際に名護市宇茂佐区にて自分で取り組んだ事例を

挙げながら考察する。 

 

 

 

【回／時間】 

1回／40分 

【担当教員（専門分野）】 

大城 美樹雄 

（経営学） 

 【回／時間】 

1回／40分 

【担当教員（専門分野）】 

大城 美樹雄 

（経営学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、ＰＣ 

 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、ＰＣ 

 

   

【講座番号】 

27 
【講座名称】 

大学へのプログラミング 

 【講座番号】 

28 
【講座名称】 

ロボットと話をする日 

【講座内容】 

コンピュータサイエンスの面白い問題やアルゴリズムなど

を取り上げ学問（研究）としてのプログラミングを紹介しま

す。 

 【講座内容】 

コンピュータの音声認識・音声合成を使った対話システム

を紹介し、ヒューマンマシンインタフェース技術の未来につ

いて考えます。 

 

 

 

 

【回／時間】 

1回～数回 

【担当教員（専門分野）】 

中里 収 

（情報） 

 【回／時間】 

1回～数回 

 

【担当教員（専門分野）】 

中里 収 

（情報） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、ＰＣ 

 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 

【講座番号】 

29 
【講座名称】 

検索システムってどうなってるの？ 

-google って、すごいねぇ- 

 【講座番号】 

30 
【講座名称】 
コンピュータがコンピュータになったワケ 

―シャノンの情報理論を理解しよう！― 
【講座内容】 

日頃、当たり前の様に使っているインターネットでキーワ

ードを入れて情報を探す web検索。これってどんな仕

組みなの？ どのようにインターネット上にある膨大な情

報の中から探し出しているの？本講座ではその仕組み

について解説します。 

 

 

 

 【講座内容】 
現在、私たちは日常生活の中でパーソナルコンピュータ（パソコン）

やスマートフォンを利用して音楽や映画を楽しんだり、インターネット

でショッピングを行ったりしています。しかし、コンピュータ誕生の歴

史をひも解くと、それは数値計算を高速で行うために生まれてきた

ことがわかります。そのようなコンピュータがなぜ音楽や映画などの

「情報」を処理でき、またショッピングにまで利用できるようになった

のでしょうか。本講義ではコンピュータがコンピュータになった理由

（汎用性を持った理由）をシャノンの「情報理論」から解き明かしま

す。 

【回／時間】 

1回／５０分 

【担当教員（専門分野）】 

田邊 勝義 

（情報） 

 【回／時間】 

1回／５０分 

【担当教員（専門分野）】 

佐久本 功達 

（情報科学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 
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【講座番号】 

31 
【講座名称】 

30分で相撲ゲーム作成 

 【講座番号】 

32 
【講座名称】 

Linux ってすごいよ！ 

【講座内容】 

強力なフリーソフトでゲーム作成を体験する。 

 

 

 

 

 

 【講座内容】 

フィンランドの一大学生が作り始めたソフトは今、携帯電話

からスーパーコンピュータまで動かすようになっている。そ

の歴史紹介や操作体験を行う。 

 

【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

アラスーン,ピーターM. 

（コンピュータ・グラフィックス） 

 【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

アラスーン,ピーターM. 

（コンピュータ・グラフィックス） 

【使用教具等】 

パソコン教室 

 

 【使用教具等】 

パソコン教室 

 

   

【講座番号】 

33 
【講座名称】 

無料ソフトで自分の家をデザインして

みない？ 

 【講座番号】 

34 
【講座名称】 
短いアニメの作成を目標に、小学生でもわか

るプログラミング入門を体験する 

【講座内容】 

パソコンで建築士の仕事を体験してもらう。 

フリーソフトで建物をデザインする。 

 

 

 

 

 

 【講座内容】 

短いアニメを作成する。 

【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

アラスーン,ピーターM. 

（コンピュータ・グラフィックス） 

 【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

アラスーン,ピーターM. 

（コンピュータ・グラフィックス） 

【使用教具等】 

パソコン教室 

 【使用教具等】 

パソコン教室 

 

 

【講座番号】 

35 
【講座名称】 

SE と PG って？何が違うの？ 

 【講座番号】 

36 
【講座名称】 

IT業界の業種と職種 

【講座内容】 

SE（システム・エンジニア）の役割、PG（プログラマ）の役

割を紹介し、違いを理解してもらいます。 
 

 【講座内容】 

IT業界と言っても、色々な業種や職種があります。それら

について、分かり易く紹介します。 

 

 

 

 

【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

天願 健 

（情報） 

 【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

天願 健 

（情報） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 



 

 

6 

 

【講座番号】 

37 
【講座名称】 

診療情報管理の現在と未来  

～情報から生まれる新しい価値～ 

 【講座番号】 

38 
【講座名称】 

目でみる「がん細胞」のかたち 

【講座内容】 

診療情報管理は、「診療」「情報」「管理」がひとつになっ

た新しい専門分野です。患者さんのカルテに記された

情報を集析して価値を生み出す、診療情報管理の面

白さを紹介します。 

 【講座内容】 

日本人の死因の一位は「がん」です。顕微鏡でみる「がん

細胞」の形から、「がん」とはいったいどんな病気なのか、

病理学とは何か、現代の医療とのつきあい方などを、わか

りやすく解説します。 

 

【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

大城 真理子 

（医学、病理診断学） 

 【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

大城 真理子 

（医学、病理診断学） 

【使用教具等】 

スクリーンまたはホワイトボード 

（PCおよびプロジェクターは持参） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

   

【講座番号】 

39 
【講座名称】 

「エコツーリズム」、沖縄の観光の魅

力はこれに尽きる！ 

 【講座番号】 

40 
【講座名称】 

グレートバリヤーリーフでの環境保全

と観光 

【講座内容】 
「エコツーリズム（Ecotourism）」と言う言葉を聞いたことがあります

か？Ecology（生態学）+Tourism（観光）を合成した、比較的新し

い観光分野の造語です。意味としては、自然環境（＝生態学）を

強く意識した観光で、観光をすることで自然環境が良くなり、地域

が元気になる魔法のような観光です。実は、沖縄県は「エコツーリ

ズム」の先進地です。県外から、また、海外から沖縄の「エコツー

リズム」を体験する為に多くの人々が来県します。沖縄の観光を

新たな観点（エコツーリズム）で見直してみませんか？ 

 【講座内容】 
オーストラリアの東側には南北 2000km に及ぶ世界最大のサンゴ

礁である、グレートバリヤーリーフがあります。グレートバリヤーリーフ

は、景観が優れていることやジュゴンなどの絶滅に瀕している生き

物が多く見られること、また、生き物の多様性に富んでいることなど

の理由により、1981年に世界遺産に登録されました。この授業で

は、私のグレートバリヤーリーフでの体験を紹介しながら、沖縄県と

の類似性や異質性、特に自然環境を上手く保全しながら上手く活

用していることに重点をおき、環境保全について考えて行きたいと

思っています。 

【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

新垣 裕治 

（生物学、ｴｺﾂｰﾘｽﾞﾑ） 

 【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

新垣 裕治 

（生物学、ｴｺﾂｰﾘｽﾞﾑ） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 

【講座番号】 

41 
【講座名称】 

沖縄のマングースと移入種 

 【講座番号】 

42 
【講座名称】 

ヤンバルクイナが絶滅の危機！現状

と対策 

【講座内容】 
沖縄にはマングースがいます。しかし、マングースは元々から沖縄にいた

かというとそうではありません。マングースは 1910年にインドから持ち込ま

れた動物です。このように外から持ち込まれた生き物を移入種といいま

す。沖縄にマングースを持ち込だ理由は、農作物を食い荒らす野ネズミ

の退治と猛毒を持ち噛まれると命に関わるハブの退治のためでした。しか

し、マングースがこれら動物の退治にどれだけ貢献しかはよくは分かって

いません。一般的には“あまり”貢献はしなかったと思われています。この

授業では、名桜大学で行ったマングース調査の報告しながら、マングース

とはどんな動物か、なぜマングースがヤンバルクイナに悪影響を与えるの

か等、マングースについて学習をし、マングースのような移入種が持ち込

まれることが何を意味するかを考えて行きます。 

 【講座内容】 

ヤンバルクイナという鳥を知っていますか。世界中で沖縄本島の大

宜味村・東村・国頭村（通称“やんばる”）の広葉樹の森だけに生息

する飛べない鳥です。1981年に新種の鳥類として記載されまし

た。実は、日本では 59年ぶりの新種鳥類の記載でした。この授業

では、ヤンバルクイナとはどんな鳥なのか、どうして絶滅しそうなの

か、また、絶滅を防ぐためにどんなことが考えられているのかを紹介

し、ヤンバルクイナを守る意義について考えて行きます。 

【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

新垣 裕治 

（生物学、ｴｺﾂｰﾘｽﾞﾑ） 

 【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

新垣 裕治 

（生物学、ｴｺﾂｰﾘｽﾞﾑ） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 
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【講座番号】 

43 
【講座名称】 

やんばると奄美の赤土汚染 

 【講座番号】 

44 
【講座名称】 

必殺！！「環境調査人」のお仕事 

【講座内容】 

やんばると奄美で最も重要な環境問題である赤土汚染

について、その実態と原因を解説し、自分たちの身近な

社会と環境問題との関係について気付かせます。 

 

 【講座内容】 

環境アセスメントなどで活躍する環境調査とは、どんなこと

をやっているのか。一般に知られる機会の少ないプロの仕

事内容の紹介を通じて環境を科学の側面から読み解くこ

との重要さと面白さを教える。 

 

【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

田代 豊 

（環境科学） 

 【回／時間】 
1回～2回／ 

50～100分程度 

【担当教員（専門分野）】 

田代 豊 

（環境科学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

教室や周辺の環境・ご要望などにより講義・演示内容を

調整 

   

【講座番号】 

45 
【講座名称】 

人間と環境 

―なぜ木を植えるのか？－ 

 【講座番号】 

46 
【講座名称】 

米軍基地の環境問題 

【講座内容】 

環境配慮行動の分かりやすい実例を示す中で自然保

護や環境倫理などに関する基本的な論点を解説し、真

に意味のある行動について各自が考えるきっかけを与

えます。 

 

 

 

 

 【講座内容】 

平和教育の一環として、軍事基地が市民社会にもたらす

環境問題の実態と背景について解説します。 

【回／時間】 
1回～2回／ 

50～100分程度 

【担当教員（専門分野）】 

田代 豊 

（環境科学） 

 【回／時間】 

1回／ 

45～60分 

【担当教員（専門分野）】 

田代 豊 

（環境科学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン（可能であれば） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン（可能であれば） 

 

【講座番号】 

48 
【講座名称】 

世界はなぜ不平等なんだろう？ 

～貧富と健康格差社会について～ 

【講座内容】 

先進国と途上国、豊かな人と貧しい人。世界にはなぜ貧

富の差が生じるのでしょうか。またその「格差」は健康状態

にも不平等をもたらします。これらをワークショップ形式で

わかりやすく説明します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

小川 寿美子 

（公衆衛生学） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、PC 

（PCがなければ持参） 
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【講座番号】 

49 
【講座名称】 

“ボランティア”と“奉仕”って違うの？ 

 【講座番号】 

50 
【講座名称】 

ソーラークッキングでエコ体験！ 

【講座内容】 

ボランティアとは何か、また奉仕とは何か、について具

体的な諸事情を紹介しながら、ワークショップ形式で考

えます。講座を聞き終わったら、きっと多くの生徒もはじ

めの”はじめの一歩”を踏めるはず！ 

 

 

 【講座内容】 

燃料も使わず、煙も出さずに自然と健康にやさしい料理が

できることを実感してもらいます。 

 

【回／時間】 

1回／５０分 

 

【担当教員（専門分野）】 

小川 寿美子 

（公衆衛生学） 

 【回／時間】 

4回／ 

(50分ｘ4） 

【担当教員（専門分野）】 

小川 寿美子 

（公衆衛生学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、PC 

（PCがなければ持参） 

 【使用教具等】 

ソーラークッキング器具一式 

   

【講座番号】 

51 
【講座名称】 

科学的に捉えるボルト選手の秘密 

 

 

 

【講座番号】 

52 
【講座名称】 

なぜアフリカのランナーは速いの？ 

 

【講座内容】 

100m世界記録保持者であるジャマイカ出身のボルト選

手！従来、身長が高い選手は短距離走では不利であ

ると言われていた常識を見事に覆した選手の一人であ

る。それにはある秘密が隠されている。本講座では、そ

の秘密についてお教えいたします。 

 

 

 【講座内容】 

陸上の中・長距離トラックレースでは、我が国のランナーと

アフリカ諸国のランナーを比較すると、競技レベルに大人

と子どもくらいの開きが見られます。本講座では、なぜ速

いのかについて考えていきます。 

 

【回／時間】 

1回／ 

(50～70分) 

【担当教員（専門分野）】 

高瀬 幸一 

（運動生理学） 

 【回／時間】 

1回／ 

(50～70分) 

【担当教員（専門分野）】 

高瀬 幸一 

（運動生理学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

 

 

【講座番号】 

53 
【講座名称】 

私ってなぜ運動オンチなの？ 

 【講座番号】 

54 
【講座名称】 

筋肉の種類で決まる運動種目の適

正 「トレーニングを科学する」 

【講座内容】 

華麗なボールコントロール、巧みなドリブル、圧倒的なピ

アニズム、これらは誰でも簡単に出来るものではありませ

ん。実は、これらをコントロールしているのは、脳と運動神

経の連動なのです。なぜ運動オンチになるのか？なぜ

スーパースターになれるのか？本講座ではその秘密を

教えます。 

 

 

 【講座内容】 

人の筋肉は、主に 3種類あり、どの筋肉が多いかで実は

スポーツの向き不向きが決まってしまう。本講座では、そ

の特性について考えます。あなたに向いている種目と

は・・・ 

 

【回／時間】 

1回／ 

(50～70分) 

【担当教員（専門分野）】 

高瀬 幸一 

（運動生理学） 

 【回／時間】 

1回／ 

(50～70分) 

【担当教員（専門分野）】 

高瀬 幸一 

（運動生理学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 
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【講座番号】 

55 
【講座名称】 

ハピネス「幸せになるブース

ター」 

 【講座番号】 

56 
【講座名称】 

「遺伝」するもの、しないもの！            

性格・頭脳・運動神経・病気・・・ 

【講座内容】 

学校などで常にハイタッチをする。いつも決まった場所

ではなく、自由に場所を変えて勉強をする。行き詰まっ

たら 10分歩く。実はどれも「幸福感」を高め、成功に導く

科学的な手段です。この講座では、ハピネスと健康科

学との関係について解説します。 

 

 【講座内容】 

最新の研究で次々と読み解かれている遺伝情報。私たち

人間はどこまで遺伝によって決められているのだろうか？

「運命」の領域について、本講座では迫ります。 

e.g.サッカーが得意は遺伝する？ 

 

【回／時間】 

1回／50分 

【担当教員（専門分野）】 

高瀬 幸一 

（運動生理学） 

 【回／時間】 

1回／ 

50～70分 

【担当教員（専門分野）】 

高瀬 幸一 

（運動生理学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

 

   

【講座番号】 

57 
【講座名称】 

沖縄＝長寿？ 沖縄の健康が危

ない！ 

 【講座番号】 

58 
【講座名称】 

長野=長寿！健康長寿県 長野に学

ぼう！ 

【講座内容】 

近年、沖縄県の健康長寿は急速に失われつつあり、健

康長寿県としての復活に向け、若年世代からの意識改

革が求められてきています。本講座では、どうして沖縄

の健康が危ないのか？元気な百寿者を目指すにはどう

すればいいの？についてお話したいと思います。 

 

 【講座内容】 

長野県は、男性・女性ともに平均寿命が一番が高く、現

在最も健康的な長寿県として知られています。実はもとも

と脳卒中で死亡する人が一番多いなど、とても健康的と

は言えない状況がありました。どうして長野県は長寿県に

なれたのか？元気な百寿者を目指すにはどうすればいい

の？についてお話したいと思います。 

【回／時間】 

1回／ 

50～70分 

【担当教員（専門分野）】 

高瀬 幸一 

（運動生理学） 

 【回／時間】 

1回／ 

50～70分 

【担当教員（専門分野）】 

高瀬 幸一 

（運動生理学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

 

 

【講座番号】 

59 
【講座名称】 

ファーストフードの驚くべき秘密 

「知ると怖～い食べ物」   

 【講座番号】 

60 
【講座名称】 

健康で長生きするにはどうしたらい

い？「元気でパワフルな 100歳の秘

密」 

【講座内容】 

手軽でおいしいハンバーガー、フライドポテト！でも、そ

れって何からどうやって出来ているのだろう？本講座で

は、ほとんど明かされない！その驚くべく秘密を教えま

す。 

 【講座内容】 

近年、人の寿命に関する研究が進展し、面白いことが沢

山分かってきています。実は毎日の何気ない生活習慣が

人の寿命を大きく左右します。健康寿命を伸ばして、100

歳まで元気に生きましょう。 

 

【回／時間】 

1回／ 

50～70分 

【担当教員（専門分野）】 

高瀬 幸一 

（運動生理学） 

 【回／時間】 

1回／ 

50～70分 

【担当教員（専門分野）】 

高瀬 幸一 

（運動生理学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

 

 

 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 
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【講座番号】 

61 
【講座名称】 

同窓会で差をつけよう！ 

「禿げない老けない太らない私へ

と！」 

 【講座番号】 

62 
【講座名称】 

ダイエット情報のウソ・ホント？ 

【講座内容】 

いつまでも元気で若々しく美しくいたい！少なからず多く

の人は、そう願っています。本講座では、老化を防ぐコツ

について学習し、10・20年後の同窓会で「元気・若さ・

美しさ」で差をつけるのが目的です。 

 

 【講座内容】 

現在、多くの健康情報番組やCMが放送されています。こ

れらの情報をどのように信じたらよいのか、簡単な例を踏

まえながら、健康情報リテラシーについて解説します。 

 

【回／時間】 

1回／ 

50～70分 

【担当教員（専門分野）】 

高瀬 幸一 

（運動生理学） 

 【回／時間】 

1回／60分 

【担当教員（専門分野）】 

奥本 正 

（スポーツ栄養学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

   

【講座番号】 

63 
【講座名称】 

スポーツ選手の体の秘密 

 【講座番号】 

64 
【講座名称】 

スポーツ科学を目指す君たちへ 

～数学や理科は何故必要か？〜 

【講座内容】 

一流のスポーツ選手はそれぞれの競技に適した体をし

ています。各種目の一流選手の体の特徴をわかりやす

く説明します。 

 

 

 

 

 【講座内容】 

スポーツ活動中に起こる生体反応の理解や、運動能力・

体力の評価、トレーニング計画を立案するためには、数理

的な考え方と基本的演算能力が必要となります。この講

義では、高校までの数学・理科の知識を用いながら、スポ

ーツや身体の仕組みに関する数値的問題を実際に解い

ていきます。 

 

【回／時間】 

1回／60分 

【担当教員（専門分野）】 

奥本 正 

（スポーツ栄養学） 

 【回／時間】 

1回／60分 

【担当教員（専門分野）】 

奥本 正 

（スポーツ栄養学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、黒板またはホワイトボード 

 

【講座番号】 

65 
【講座名称】 

ストレッチでも体力は高まる？ 

 【講座番号】 

66 
【講座名称】 

スポーツ選手の栄養摂取方法 

【講座内容】 

強度の軽い運動で準備運動としてよく行われているスト

レッチング。近年、このストレッチを継続することにより、

柔軟性だけでなく、筋力などの体力が向上することがい

われています。この講座では、ストレッチングの最新情

報と実演を交えてお話しします。 

 

 

 【講座内容】 

スポーツパフォーマンスの向上やトレーニングの効果を大

きくするには食事による栄養素の摂取が重要です。この講

義ではトレーニングと食事、休養のタイミングの重要性に

ついてデータをもとに説明します。 

 

 

 

【回／時間】 

1回／60分 

【担当教員（専門分野）】 

奥本 正 

（スポーツ栄養学） 

 【回／時間】 

1回／60分 

【担当教員（専門分野）】 

奥本 正 

（スポーツ栄養学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、黒板またはホワイトボード 

実践は座って運動ができる場所で行います。 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 
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【講座番号】 

67 
【講座名称】 

スポーツトレーニングにおける科学

的データの活用法 

 【講座番号】 

68 
【講座名称】 

スポーツとコーチング 

【講座内容】 

科学的なデータをスポーツトレーニングに用いると効果

的なことは誰もが知っています。ただ測定した身体や動

きのデータがパフォーマンス向上に本当に活かされてい

るでしょうか？運動や筋肉の性質を理解したうえで効果

的な測定と活用方法について解説します。 

 

 

 【講座内容】 

スポーツコーチングを簡単に言うとスポーツを指導するこ

とです。スポーツコーチングの手法を体験すると、スポー

ツを指導する側の視点を持つことができ、競技力向上に

つながるヒントが得られます。またスポーツ活動を通じて

得られることを考えることで、より楽しく、効果的にスポーツ

を実践できるようになりますよ。 

 

【回／時間】 

1回／ 

50～70分 

【担当教員（専門分野）】 

平野 貴也 

（スポーツコーチング） 

 【回／時間】 

1回／ 

50～70分 

【担当教員（専門分野）】 

平野 貴也 

（スポーツコーチング） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

   

【講座番号】 

69 
【講座名称】 

一生楽しむスポーツのコツ 

 
 

 

【講座内容】 

現代社会ではスポーツが多様化しており、スポーツとの

かかわり方も様々です。スポーツは勝っても負けても楽

しいのが基本です。誰もが、いつでも、どこでもスポーツ

に親しむことができる生涯スポーツ社会の実現に向け

て、生涯にわたってスポーツを楽しむコツをお話ししま

す。 

  

【回／時間】 

1回／ 

50～70分 

【担当教員（専門分野）】 

平野 貴也 

（スポーツコーチング） 

   

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

  

 

【講座番号】 

71 
【講座名称】 

スノーケリングを利用した水泳教室 

 【講座番号】 

72 
【講座名称】 

統計に惑わされないために 

【講座内容】 

スノーケリング４点セットを利用した水泳教室です。泳ぎ

が苦手な生徒も、泳ぎが得意な水泳部の生徒も、それ

ぞれ泳力向上効果が期待されます。 

『フィン』の推進力、鼻から水が入らない『マスク』、息継

ぎしなくて良い『スノーケル』、水難事故から命を守る『浮

力体』の効果をぜひ体験してみてください。 

 

 

 【講座内容】 

統計について、よく分からないのに分かったような気がした

り、実際とは違うことを信じてしまいがちであることを知り、

統計の賢い利用の仕方について考えます。 

 

【回／時間】 

１回／ 

１８０分程度 

【担当教員（専門分野）】 

遠矢英憲（野外教育） 

田原亮二（体育科教育） 

 【回／時間】 

１回／50分 

【担当教員（専門分野）】 

山本 健司 

（心理学） 

【使用教具等】 
プールで行います（プールが無い地域は、海でも可）。水着、水泳

帽は持参して下さい。スノーケリング器材は大学で準備します。 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 
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【講座番号】 

73 
【講座名称】 

科学の眼から見たアスリートの巧み 

 【講座番号】 

74 
【講座名称】 

バスケットボールクリニック 

【講座内容】 

トップアスリートの巧みな「わざ」を、科学的な視点からわ

かりやすく解説します。特に、スポーツにおける視覚の役

割について、最新の研究成果を交えて概説します。 

 

 

 

 

 【講座内容】 

様々な年代に合わせた、ファンダメンタルやスキル向上

のための練習やトレーニング法をご紹介します 

 

【回／時間】 

1回／50分 

 

【担当教員（専門分野）】 

石橋 千征 

（スポーツ心理学） 

 【回／時間】 

1回／50分 

【担当教員（専門分野）】 

石橋 千征 

（スポーツ心理学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

体育館で実施します。まずはご連絡下さい。 

 

   

【講座番号】 

75 
【講座名称】 

レクリエーション・スポーツ 

 【講座番号】 

76 
【講座名称】 

スポーツと人種 

～黒人アスリートの歴史～ 

【講座内容】 

レクリエーション・スポーツは勝敗にこだわらず、「いつで

も・どこでも・だれでも」、より積極的に楽しみを求めて行

うスポーツです。皆で楽しく身体を動かしましょう。内容

は対象者数や場所を考慮して調整します。 

 

 【講座内容】 

ウサインボルト、マイケルジョーダン、タイガーウッズ。黒人

アスリートの卓越したパフォーマンスは、近年になって見ら

れはじめました。黒人は歴史的には、身体的に劣った存

在と見なされてきました。黒人アスリートの歴史から、人種

問題について考えます。 

 

【回／時間】 

1回／ 

50～90分 

【担当教員（専門分野）】 

東恩納 玲代 

（健康・スポーツ科学） 

 【回／時間】 

1回／ 

50～70分 

【担当教員（専門分野）】 

大峰光博 

（スポーツ哲学） 

【使用教具等】 

体育館で行います。 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 

【講座番号】 

77 
【講座名称】 

スポーツマンシップについて考えよう 

 【講座番号】 

78 
【講座名称】 

オリンピックの歴史 

【講座内容】 

トップアスリートの現場においては、ドーピングや意図的

なファウル、さらには乱闘など、倫理的に問題視される

事象が生じています。スポーツマンシップがどのように捉

えられてきたのかをお話します。 

 

 

 【講座内容】 

2020年に東京オリンピックが開催されます。オリンピック

は社会を映し出す鏡です。近代オリンピックだけでなく、古

代ギリシャにおけるオリンピックについてもお話します。 

 

【回／時間】 

1回/ 

50～70分 

【担当教員（専門分野）】 

大峰光博 

（スポーツ哲学） 

 【回／時間】 

1回/ 

50～70分 

【担当教員（専門分野）】 

大峰光博 

（スポーツ哲学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 
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【講座番号】 

79 
【講座名称】 

スポーツに役立つ映像の基礎知識 

 【講座番号】 

80 
【講座名称】 

スポーツとコンピュータビジョン 

【講座内容】 

本講座では、ビデオカメラの仕組み・選び方・設定項

目、撮影した映像の編集方法など、映像をスポーツに

役立てるために必要となる基礎知識を紹介します。 

 

 【講座内容】 

2015年、J リーグでは画像から選手を自動追尾するシス

テムの利用が始まります。現在、スポーツ界では、画像か

ら情報を自動抽出する技術、コンピュータビジョンの利用

が急速に広まっています。本講座では、この動向に関す

る概要を紹介し、今後、この動向がどのようにスポーツを

変化させるのかを展望します。 

 

【回／時間】 

1回／60分 

【担当教員（専門分野）】 

玉城 将 

（スポーツ工学） 

 【回／時間】 

1回／60分 

【担当教員（専門分野）】 

玉城 将 

（スポーツ工学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

   

【講座番号】 

81 
【講座名称】 

生涯スポーツとしての卓球 

 【講座番号】 

82 
【講座名称】 

スポーツにおけるデータ分析の最新

事例 

【講座内容】 

卓球には、体力水準に合わせて運動量を調整できる特

性があり、生涯にわたって楽しむことのできるスポーツの

1つです。本講座では、卓球経験ゼロの方を対象とし、

ラケットの握り方から基本の打ち方を説明し、最終的に

はラリーを続けられるようになることを目指します。 

 

 

 【講座内容】 

スポーツを統計的な観点から分析しようという試みが、現

在、活発化しています。本講座では、日本代表チームに

おける最新事例を通して、データ分析の利用が広まって

いる要因を考察し、その将来について展望します。 

 

【回／時間】 

1回／60分 

【担当教員（専門分野）】 

玉城 将 

（卓球） 

 【回／時間】 

1回／90分 

【担当教員（専門分野）】 

玉城 将 

（スポーツ工学） 

【使用教具等】 

卓球台、ラケット 

（体育館で行います） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

   

【講座番号】 

83 
【講座名称】 

発展途上国の生活と健康 

 【講座番号】 

84 
【講座名称】 

医者のお仕事 

【講座内容】 

発展途上国での生活と健康について、アフリカ（マラウ

イ）とアジア（ラオス）を例に学び、我々に今できることを

考えます。 

 

 

 

 【講座内容】 

医師の実際の仕事内容などを紹介します。そして医師に

なるために必要な資質をともに検討します。 

【回／時間】 

1回／60分 

【担当教員（専門分野）】 

岡部 麻里 

（医学） 

 【回／時間】 

1回／60分 

【担当教員（専門分野）】 

岡部 麻里 

（医学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、模造紙、ペン 

 

 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、ホワイトボードまたは黒板、ペン

またはチョーク 
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【講座番号】 

85 
【講座名称】 

自己肯定感を高めるライフスキル教育 
 【講座番号】 

86 
【講座名称】 

感情労働と看護 

ー『白衣の天使』像の矛盾と葛藤ー 

【講座内容】 

「ライフスキル」は、一人ひとりの子どもたちが自分らしく

より良く生きるための「心の能力」で、誰もが学習し、経

験し、練習することで、自分の力にでき、どんな問題にも

役立つ基礎的な力と言えます。プログラムを体験して、

自己肯定感を高めましょう。 

 

 【講座内容】 

看護は対人サービスを提供する仕事の一つですが、フラ

イトアテンダントやホテルマンとはどこが違うのでしょうか。

感情労働に焦点をあて、『白衣の天使』像のもつ矛盾と、

葛藤をもちながらも成長し続ける看護師の仕事の魅力に

迫ってみたいと思います。 

【回／時間】 

1回／50分 

【担当教員（専門分野）】 

神谷 義人 

（健康教育） 

 【回／時間】 

1回／５0分 

 

【担当教員（専門分野）】 

鈴木 啓子 

(精神看護学) 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

  

   

【講座番号】 

87 
【講座名称】 

若い皆さんにとって看護を学ぶ意義

と可能性について   

 【講座番号】 

88 
【講座名称】 
誰にでも起こりうる精神的トラブル 

ー身近な人から『死にたい』と訴えられたらー    

【講座内容】 

厳しい医療現場の中で看護師たちは、どのような仕事を

しているのか。仕事を通して、どのように成長していくの

か。看護の魅力を皆さんにお伝えできると思います。 

 【講座内容】 

元気が出なくなったり、生きるのが苦しくなることは、長い

人生の中で誰にでも起こるものです。身近な人から『死に

たい』と訴えられたら、どうしたらいいのでしょうか。また自

分自身が元気がなくなったら、どうしたらいいのでしょうか。

高校生は、自身が自立と依存の間で精神的に揺れる年

代であることから、最終的には「あなた自身もかけがえの

ない人である」ことを伝えたいと思います。重いテーマです

が、クイズをときながら楽しく進めていきます。 

【回／時間】 

1回／50分 

 

【担当教員（専門分野）】 

鈴木 啓子 

(精神看護学) 

 【回／時間】 

1回／50分 

 

【担当教員（専門分野）】 

鈴木 啓子 

(精神看護学) 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、PC 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、PC 

 

 

【講座番号】 

89 
【講座名称】 

月経に伴う症状に対するセルフケア

について 

 【講座番号】 

90 
【講座名称】 

赤ちゃんってすごいを学ぼう 

【講座内容】 

ほとんどの女性が月経前症状や月経時による身体的・

精神的苦痛を体験しています。月経に伴う不快症状に

関してセルフケアを促せるような講座をします。 

 

 【講座内容】 

生まれたばかりの赤ちゃん（新生児）は大人と同じように個

人差が相当大きいです。誕生から数ヶ月の、児の成長発

達の神秘を一緒に学びましょう。 

 

 

【回／時間】 

1回／50分 

 

【担当教員（専門分野）】 

小西 清美 

（母性看護学） 

 【回／時間】 

1回／50分 

 

【担当教員（専門分野）】 

島田 友子 

（母性看護学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、PC 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、PC 
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【講座番号】 

91 
【講座名称】 

認知症について知ろう＆できること

を始めよう！ 

 【講座番号】 

92 
【講座名称】 

高齢者に優しく接していますか。 

【講座内容】 

高齢社会の今、高齢者の 10人に 1人が認知症を発症

するといわれています。認知症の予防や、認知症になっ

ても住み慣れた地域で生活できる支援について一緒に

考えたいと思います。 

 

 

 【講座内容】 

みなさんは現在の日本の現状を知っていますか。少子高

齢化の日本。2055年には 2.5人に 1人が高齢者と言わ

れています。老若男女問わずにお互いがお互いを尊重し

ながら、生活できるために何ができるのだろうか。一緒に

考えたいと思います。 

 

【回／時間】 

1回／60分 

 

【担当教員（専門分野）】 

永田 美和子 

（高齢者在宅看護） 

 【回／時間】 

1回／60分 

 

【担当教員（専門分野）】 

永田 美和子 

（高齢者在宅看護） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、PC 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、PC 

 

 

【講座番号】 

93 
【講座名称】 

看護のいろはにほへと 

 【講座番号】 

94 
【講座名称】 
看護の魅力（Part1・・∞）                

「命の誕生から命を看取るその日まで・・」 

【講座内容】 

将来看護師になりたいと夢を持っているみなさんへ・・な

ぜ看護師になりたいのか。どうしたらなれるのか。看護の

いろはと夢を実現するヒントをお教えします。 

 

 

 

 【講座内容】 

看護は語り尽くせないほどの魅力を秘めています。命のド

ラマに寄り添う看護者の臨床現場での活躍や、これまで

歩んできた体験を通して、その人らしく生きることを支援す

る看護の魅力について話します。 

 

 

 

【回／時間】 

1回／60分 

 

【担当教員（専門分野）】 

永田 美和子 

（高齢者在宅看護） 

 【回／時間】 

1回／ 

50～90分 

【担当教員（専門分野）】 

大城 凌子 

（基礎看護学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、PC 

 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、PC 

 

   

【講座番号】 

95 
【講座名称】 
キネステティク 
-持ち上げない体の動かし方を体験しよう- 

 【講座番号】 

96 
【講座名称】 

進路で悩んでいるあなたへ 

【講座内容】 

キネステティクとは、動きの学問と言われています。キ

ネステティクに基づく介助法は、相手を抱えたり、持ち上

げたりしないのが特徴です。介助者も、介助される側も

お互いが楽になる体の動かし方を体験してみましょう。 

 

 

 

 【講座内容】 

いつかやりたいこと、いまできること、これからやるべきこと

を模索している皆さんと一緒に、看護職を例にキャリアデ

ザインについて考えます。 

 

【回／時間】 

1回／50分 

【担当教員（専門分野）】 

大城 凌子 

（基礎看護学） 

 【回／時間】 

1回／50分 

 

【担当教員（専門分野）】 

大城 凌子 

（基礎看護学） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 
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【講座番号】 

97 
【講座名称】 

「相手の立場になって考える」とは 

 【講座番号】 

98 
【講座名称】 

誰でも簡単にできるリラクセーション技法 
―足浴・足のマッサージを体験して学ぼう― 

【講座内容】 

看護の実践例を通して、「相手の立場になって考える」

とは、どういうことかについて考えていきます。 

 

 

 【講座内容】 

簡単手軽に行えるリラクセーション技法の一つである足浴

と足部マッサージの効果を解説し、2人1組になって体験

してもらいます。簡単な方法なので、マッサージの技術を

身につけ高齢者、障がい者施設などでぜひ活用してくださ

い。 

 
【回／時間】 

１回／ 

５０分～９０分 

【担当教員（専門分野）】 

名城 一枝／安里 葉子 

（基礎看護学） 

 【回／時間】 

1回／60分 

 

【担当教員（専門分野）】 

鬼頭 和子 

(精神看護学) 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

（PCは持参） 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、タオル 2枚、お湯 

(マッサージに使用する物品および PCは持参) 

 

【講座番号】 

99 
【講座名称】 

身体を温めリラックスしよう！ 

ハーバルボール体験 

 【講座番号】 

100 
【講座名称】 

国際理解ワークショップ 

「世界がもし 100人の村だったら」 

【講座内容】 

タイの伝統療法「ハーバルボール」を知っていますか。

布に、ハーブを詰め結んだボールを蒸してマッサージし

ます。ハーブボールは温熱効果やリラクセーション効果

があります。皆さんぜひ楽しく体験しリラックスしてみませ

んか。 

 

 

 【講座内容】 

参加者全員で世界的な規模の格差や不平等感（食糧問

題、CO2問題、富の分配、人口爆発など、）を体験しなが

ら国際的な視点を学び、考えます。 

 

開催時期：4月～5月（日時要相談） 

 

【回／時間】 

1回／50分 

 

【担当教員（専門分野）】 

鬼頭 和子 

(精神看護学) 

 【回／時間】 

1回／ 

60分～90分 

【担当教員（専門分野）】 

浦添美和／横川裕美子 

（総合看護） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、PC 

服装 色がついても良い Tシャツと短パン 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 

 

   

【講座番号】 

101 
【講座名称】 

性と生について考えよう―思春期の

心とからだについて― 

 
 

 

【講座内容】 

思春期の男女の体の違いを知ることはとても大切です。

他者を思いやること、自分を大切にすること、性と生につ

いて学びます。生命の誕生の尊さを感じ真剣に性につ

いて考えてみましょう。性感染症について、エイズについ

て学びましょう。 

 

 

  

【回／時間】 

1回／ 

60～90分 

【担当教員（専門分野）】 

鶴巻 陽子 

（助産学・母性看護学） 

   

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン 
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【講座番号】 

105 
【講座名称】 

思春期がやってきた～身体と心

の変化、デート DVについて～ 

 【講座番号】 

106 
【講座名称】 

数学史から学ぶ数学との関

わり方 

【講座内容】 

思春期は身体と心が急激に変化し、子どもから

大人へと変化します。また、異性とも親しくなりた

いという性への目覚めもみられる時期です。いの

ちの誕生、性の多様性、デートＤＶによる講和を

通して、自分らしさを大切にし自分で決める力、

対等な関係について考える内容です。 

 

 【講座内容】 

数学の魅力のとりこになった数学者のエピソードや

業績を通して、数の不思議さを学び、数学と人間

の活動とのかかわりから数学の楽しさを見つけよ

う。数学の学びは真理を見極めて対処する能力を

養います。 

 

【回／時間】 

1回／ 

50～90分 

【担当教員（専門分野）】 

長嶺絵里子、大浦早智 

（母性看護学） 

 【回／時間】 

1回／50分 

 

【担当教員（専門分野）】 

高安 美智子 

（数学教育） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、マイク 

 【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン、PC 
 

【講座番号】 

107 
【講座名称】 

你好！”あいさつで覚える中国語 

【講座内容】 

沖縄を訪れる中華圏の観光客が年々増加しています。

中国語で簡単なあいさつができれば、それだけで相手

との距離がぐっと近づくはずです。中国語の発音やあい

さつ、数字、クイズで中国文化にふれあい、“你好！”か

らから一歩進んだ中国語であいさつをしてみませんか。 

 

【回／時間】 

1回／50分 

 

【担当教員（専門分野）】 

賀 南（ガ ナン） 

（中国語教育） 

【使用教具等】 

プロジェクター、スクリーン（PCは持参） 
 


