
 

 

１１ 

 

みんなで学ぶ、地域防災実践講座 

担 当 講 師 名  
安永 悟 

松下 聖子（名桜大学人間健康学部） 

 

講 座 の 趣 旨  

 

地震、津波、台風など自然災害は、思わぬ時にやってきます。災害をなくす

ことはできませんが、災害による被害を少しでも減らすことは可能です。こ

の講座では、災害発生時の被害を少しでも減らすため、阪神淡路大震災や東

日本大震災、熊本地震の被災体験の語りを聴くことや、危険予知トレーニン

グの実践により、災害に備えて何を準備すればよいのか、どう行動すればよ

いのかを考えていきます。 

 ＊危険予知トレーニングとは、どんな危険がどこに危険が潜んでいるのか、

危険を回避するためにはどのような対策を立てるのか、ということを写

真や絵、VTR を見て、考えていきます。 

開 催 日 時 

 

平成３０年８月４日（土）、９月１日（土）１３：００～１６：００ 

 

受 付 期 間 

 

平成３０年６月４日（月）～７月２７日（金） 

受 講 対 象 者  

 

防災に関心がある方  10 名 場所 北部生涯学習推進センター 

講 座 内 容 

 

13：00～13：30：はじめのお話 

13：30～14：30：阪神淡路大震災・東日本大震災・熊本地震のお話 

14：30～15：30：危険予知トレーニングの実践 

15：00～16：00：おわりのお話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


