
 

スポーツ教育モデル 
 

先進的な教育カリキュラム及

び授業の開発・実践・評価が出

来る，高度な専門性を有する保

健体育の教員を養成する。  

 

地域のスポーツ指導者
モデル 

子どもから高齢者まで幅広い

年齢層の参加者に対して，デー

タを活用したプレイヤー主体の指

導を実践し，スポーツを通した地

域振興に貢献できる人材を養成

する。 

  

 

地域の健康支援者モ
デル 
子どもから高齢者までの健康

課題に対応した健康プログラム

の指導・開発ができる，地域社

会に貢献できる人材を養成す

る。  

 

 履修推奨科目  履修推奨科目  履修推奨科目  

           

区分 【1 年次】  【1 年次】  【1 年次】  

基礎 
スポーツ健康科学特論 

スポーツ健康科学研究方法論 
 

スポーツ健康科学特論 

スポーツ健康科学研究方法論 

基

礎 

スポーツ健康科学特論 

スポーツ健康科学研究方法論 
 

共通 生涯スポーツ特論 

健康科学特論 

体力科学特論 

 

 生涯スポーツ特論 

健康科学特論 

体力科学特論 

疫学特論 

 

  

健康科学特論 

体力科学特論 

疫学特論 

 

 

専門  

運動生理学特論 

 

スポーツ心理学特論 

健康教育特論 

公衆衛生学特論 

コーチング特論 

 

 

スポーツ文化特論 

保健体育科教育特論Ⅰ 

学校保健特論 

 

  

 

運動生理学特論 

バイオメカニクス特論 

スポーツ心理学特論 

 

スポーツ健康栄養学特論 

コーチング特論 

 

スポーツ医科学特論 

スポーツ文化特論 

 

 

専

門 

 

 

 

 

健康教育特論 

地域ヘルスプロモーション特論Ⅰ 

コーチング特論 

スポーツマネジメント特論 

スポーツ医科学特論 

健康心理学特論 

老年学特論 

 

 

研究 特別研究Ⅰ  特別研究Ⅰ 研

究 

特別研究Ⅰ 
 

 【2 年次】  【2 年次】  【2 年次】  

専門 保健体育科教育特論Ⅱ  スポーツ倫理特論 専

門 

地域ヘルスプロモーション特論Ⅱ 

運動処方特論 
 

研究 
特別研究Ⅱ  特別研究Ⅱ 

研

究 
特別研究Ⅱ  

 ※網掛：必修 

※下線：専修免許指定科目 

     

 

 ・中学校保健体育教諭専修免許 

・高等学校保健体育教諭専修免許 
 ・地域スポーツ指導者 

・スポーツ政策に関わる行政職 

・競技スポーツチームのマネージメント

業務 

・競技スポーツチームにおける指導者 

等 

・総合型地域スポーツクラブにおける

指導者，クラブマネージャー等 

 ・医療機関における健康指導者 

・健康政策に関わる行政職 

・健康増進センター等の指導者，マ

ネージメント業務者 

・総合型地域スポーツクラブにおけ

る指導者，クラブマネージャー 

・福祉施設等の健康運動指導員 等 

 


