
健康観察と感染防止対策を
実施しましょう

・こまめな手洗い
・マスク着用
・3密を防ぐ行動

学校感染症陽性者は大学（保健センター）へ連絡・相談してください！
医療機関、発熱コールセンターから受けた指示や受診結果などを報告してください。

健康に関する報告・連絡・相談（ほう・れん・そう）は保健センターへお電話ください。
0980-51-1066 平日（8:30～18:00）

メールでも受け付けています。保健センターメールアドレス meio-hmc@meio-u.ac.jp

発熱・体調不良時の連絡・相談チャート

はい

2023年5月30日更新
※今後も更新する可能性があります

医療用抗原検査キット
（COVID-19）

解熱または症状が消失し24時間経過するまでは自
宅療養してください。やむを得ず外出する際はマ
スクを着用してください。

解熱剤等を使用しての平熱は来学不可

●発熱、喉の痛み、咳、鼻水など、風邪の症状が出現している
その他、健康に関する相談は保健センターへ電話で連絡してください

いいえ

！濃厚接触者について！
5/8から濃厚接触者であっても行動の制限が
なくなり、登校することが可能になりました。
迷うときは保健センターまでお問い合わせく
ださい。

インフルエンザ、百日咳、麻しん（はしか）、流行性
耳下腺炎（おたふくかぜ）、風しんなど学校感染症
で定められているもの。

療養期間等の説明がありま
すので保健センターまで連
絡をお願いします。
その後は無理をせず自宅で療養する
か、又は※症状に応じて事前に医療機
関に連絡したうえで受診してください。
※呼吸が早い・苦しい、もうろうとしている、
ぐったりとしている、水分や食事がとれな
い、顔色が悪い等症状が重い場合はため
らわず救急車を要請してください。

報告が必要な病気

地域の医療機関に事前に連絡したうえで受診するか、市
販の抗原検査キット（医療用￥2,000前後）を購入し自
己検査をお勧めします。
または無理をせず自宅で療養（解熱して24時間経過するまで）
してください。
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