
【問い合わせ・申し込み】 名桜大学地域連携機構 公開講座担当者 

Tel：0980-51-1555 午前 9 時～午後 5 時 （土日・祝祭日除く） 

Fax：0980-54-0707 （講座名・氏名・連絡先を明記してください） 

※ 大学のホームページから申込書をダウンロードしてお申込みいただけます。 

母乳で育てたいママのためのクラス

－実践編― 
素朴な疑問、悩みごと、“ゆんたく”しながら解決しましょ～♪ 

 お母さん達がよく抱く不安や疑問と対処法 

 「1才過ぎたら、母乳に栄養はないの？」 

 乳房トラブル：予防と受診のタイミング 

 卒乳について       などなど・・ 

参加費無料 


