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企画展 ～自己探求～(7月限定テーマ) 

請求番号 書／誌名 著／編者 出版者 資料ID

002.7||Ka 11 学びを結果に変えるアウトプット大全 樺沢, 紫苑(1965-) サンクチュアリ出
版

100012111

100||W 53 10代からの哲学図鑑 Weeks, Marcus 三省堂 100011691

104||O 42 答えのない世界に立ち向かう哲学講座
岡本, 裕一朗
(1954-) 早川書房 001935949

115.8||F 94 このゲームにはゴールがない 古田, 徹也(1979-) 筑摩書房 100057330

140.4||N 29 がんばらない生き方大全 内藤, 誼人 SBクリエイティブ 100048198

141.2||Ku 33 ひとりで苦しまないための「痛みの哲学」 熊谷, 晋一郎 青土社 001696293

141.5||A 28 頭がよくなる世界一シンプルなトレーニン
グ

赤羽, 雄二 ダイヤモンド社 001975184

141.5||Ma 13 なぜ、それを考えつかなかったのか? McCoy, Charles 
W., Jr. ダイヤモンド社 001198829

141.5||W 12 理系にあって、文系にない「シンプル思考
法」

和田, 昭允(1929-) 三笠書房 001627454

141.72||Mo 82 モティベーションをまなぶ12の理論 鹿毛, 雅治(1964-) 金剛出版 001633825

141.939||Ka 83 対人コミュニケーションの人間学 片岡, 由加 丸善出版 001950690

159.4||Ta 11 これからのお金の教科書 田端, 信太郎 SBクリエイティブ 001938331

159.6||Ko 41 後悔しない生き方を選択した女たち Rashisa出版
Rashisa出版;;メ
ディアパル(発売) 100073352

159.7||G 16||1 学校に行きたくない君へ 全国不登校新聞
社

ポプラ社 001947787

159.7||G 16||2 学校に行きたくない君へ 全国不登校新聞
社

ポプラ社 001947795

159||B 85 「人生の残り時間」の思考法
Buffone,Gary W
(1951-) 主婦の友社 001418813

159||Ka 86 世界一シンプルな人生を切り拓く技術 加藤, 秀視 KADOKAWA 002006930
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289.1||Ma 43 「学ぶこと」と「思うこと」 山本, 吉宣(1943-) 信山社 002049732

304||Sa 85 逆境を乗り越える技術 佐藤, 優(1960-) ワニ・プラス;;ワニ
ブックス (発売) 001826700

330||Sa 32 今さら聞けないお金の超基本 坂本, 綾子 朝日新聞出版 100024322

330||Ta 96 きみのお金は誰のため 田内, 学(1978-) 東洋経済新報社 100069400

330||W 53 10代からのマネー図鑑 Weeks, Marcus 三省堂 100011717

331.04||Y 36 努力は仕組み化できる
山根, 承子 (1984-
)

日経BP;;日経BP
マーケティング (発
売)

100076009

336.17||Sa 25 データサイエンティストに求められるビジ
ネスリテラシー

齋藤, 雅子 (会計
学) 同文舘出版 100077759

336.2||Sa 81 直感と論理をつなぐ思考法 佐宗, 邦威 ダイヤモンド社 001938307

336.3||A 47 とにかく仕組み化
安藤, 広大 (1979-
) ダイヤモンド社 100066992

336.49||B 42 ビジネスへの日本語
山本, いずみ
(1957-) 朝倉書店 001814326

337||C 86 図説お金と人生 Conaghan, Dan 悠書館 001809995

338.18||Ma 31 9割の会社員が知らない「お金」が勝手に
働く投資術

マイク 総合法令出版 002021236

338.18||Y 48 難しいことはわかりませんが、お金の増や
し方を教えてください! 山崎, 元(1958-) 文響社 001705599

338||Ko 58 みんなの金融 駒村, 康平(1964-) 新泉社 100053511

361.453||Me 14 メディアリテラシー 坂本, 旬(1959-)
時事通信出版局;;
時事通信社 (発
売)

100052257

361.453||Sh 53 10代からの情報キャッチボール入門 下村, 健一(1960-) 岩波書店 001703925

366.04||C 44 未来の働き方を考えよう ちきりん 文藝春秋 001647015

366.29||H 27 「働く居場所」の作り方 花田, 光世 日本経済新聞出
版社

001647783

366.29||Ta 62 キャリア開発論
武石, 恵美子 
(1960-)

中央経済社;;中央
経済グループパブ
リッシング (発売)

100073725

366||Sv 働くことの哲学
Svendsen, Lars 
Fr. H., 1970- 紀伊國屋書店 001694835

369.27||Ma 31 マイノリティの社会参加
佐々木, 倫子
(1944-) くろしお出版 001666429

377.15||Ko 26 18歳からの「大人の学び」基礎講座 向後, 千春(1958-) 北大路書房 001948389

377.15||Sa 85 アカデミック・スキルズ 佐藤, 望(1965-) 慶應義塾大学出
版会

001640358
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377.15||Ts 77 大学生のための「学ぶ」技術 常見, 陽平(1974-) 主婦の友社 001734409

377.9||D 16 大学生になるってどういうこと? 植上, 一希(1979-) 大月書店 001663582
377.9||I 97 充実した大学生活のために 岩附, 正明(1939-) 大学教育出版 001628221

377.9||I 97 社会人になって成功する大学生活術 岩田, 年浩(1946-) アートヴィレッジ 001673961

377.9||Ka 54 考える力を高めるキャリアデザイン入門 藤村, 博之 有斐閣 100080787

377.9||Ke 41 大学1・2年から始めるキャリアデザイン 釼地, 邦秀(1943-) 日本経済新聞出
版社

001568401

377.9||N 43 就活時代しなければならない50のこと 中谷, 彰宏(1959-) ダイヤモンド社 001460369

377.9||N 95 女子学生のキャリアデザイン 野村, 康則 水曜社 100046721

377.9||P 97 プレステップキャリアデザイン 岩井, 洋(1962-) 弘文堂 001643238

377.9||Sh 12 社会人になるためのキャリア情報リテラ
シー

柴岡, 信一郎 技術評論社 100044627

377.9||Sh 99 就活-人生の扉を開く 阪井, 輝昭(1940-)
ブイツーソリュー
ション;;星雲社 (発
売)

001644459

377.9||Sh 99 『就職四季報』パーフェクト活用術 『就職四季報』編
集部

東洋経済新報社 001938661

377.9||Su 39 就活準備 杉村, 鉄(1966-) 文芸社 001657402

377.9||Ta 19 大学時代を後悔しないための52のリスト 田口, 久人 さくら舎 001641778

377.9||Ta 28 中堅・新興&地方大学から内定を勝ち取る
方法

高田, 茂(1961-) アスペクト 001568526

377.9||Ta 73 オンライン就活は面接が9割 瀧本, 博史 青春出版社 100044619

379.7||A 64 独学の地図 荒木, 博行 東洋経済新報社 100060987

379.7||D 17 超効率勉強法 DaiGo 学研プラス 100024363

379.7||D 83 独学大全 読書猿 ダイヤモンド社 100048271

379.9||O 11 楽々かあさんの伝わる!声かけ変換
大場, 美鈴 (1975-
) あさ出版 002019172

389||B 89 文化人類学の思考法
松村, 圭一郎
(1975-) 世界思想社 001935923

491.371||Y 19 心は何でできているのか 山鳥, 重(1939-)
角川学芸出版;;角
川グループパブ
リッシング (発売)

001790856

493.764||Ma 43 マンガでわかる!産後うつ?と思ったら読む
本

立花, 良之 主婦の友社 002007789
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493.764||Ma 43 マンガでわかる!うつの人が見ている世界 工藤, ぶち 文響社 100073477

493.76||D 16 大学生の発達障害
佐々木, 正美
(1935-) 講談社 001655315

498.07||N 45 これからのヘルスリテラシー 中山, 和弘 講談社 001999051

590.1||Sa 29 衣・食・住の科学 酒井, 豊子(1932-) 放送大学教育振
興会

000601047

590||Ta 54 ひとり暮らしを快適に過ごす本 高杉, 具伸 メディアパル 001662378

591||O 67 あたりまえだけど誰も教えてくれないお金
のルール

尾上, 堅視 明日香出版社 001631464

591||P 26 パーソナルファイナンス入門 榊原 茂樹 中央経済社 001298397

591||Su 23 お金が貯まるのは、どっち!? 菅井, 敏之(1960-) アスコム 001684224

591||Su 49 あたりまえだけどなかなか知らないお金の
ルール

杉山 靖彦 クロスメディア・パ
ブリッシング

001298413

780.7||I 27 いまどきの子のやる気に火をつけるメンタ
ルトレーニング

飯山, 晄朗 秀和システム 001691401

783.47||I 21 逆境を味方につける 家本, 政明 平凡社 100078518

830.7||E 37 英語の学び方
大津, 由紀雄
(1948-) ひつじ書房 001979756

914.6||Ts 41 ナマケモノ教授のムダのてつがく 辻, 信一(1952-) さくら舎 100059682

K780||G 16 逆境を生き抜く力 我喜屋, 優 WAVE出版 001728997

S141.72||Ka 18 モチベーションの心理学 鹿毛, 雅治(1964-) 中央公論新社 100056472

S470.4||I 52 雑草は踏まれても諦めない 稲垣, 栄洋(1968-) 中央公論新社 001678531


