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濃厚接触者ですか？二次接触者ですか？

陽性者 A. 濃厚接触者
（一次接触者）

B．二次接触者

（陽性者との直接
的接触なし）

C. 非接触者

３密 ３密

もし迷うようでしたら、保健センター(0980ｰ51ｰ1066)にお電話ください 2
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A．濃厚接触者（一次接触者）

毎日、体温計で体温
を測定し、マスク着用
と手洗いを徹底し、常
に健康状態に注意を
払う。

陽性者と接触した日を0日と

数え、７日間自宅で健康観
察する。

自宅で健康観察することを
保健センターに報告する。

大学へは行かず、体調
が良ければ遠隔授業を
受講する。

保健所等からなされ
た指示があれば、そ
の内容を保健セン
ターに報告する。

７日間
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濃厚接触者とは
陽性者と同居している者
陽性者と換気の悪い空間で長時間接触した者
マスクなしで陽性者と1ｍ以内で15分以上接触
があった者
保健所から「濃厚接触者」と判定された者
（保健所の指示を受けた陽性者から連絡が
あった場合も含む）



B．二次接触者（陽性者との直接的接触なし）

毎日、体温計で体温を測
定し、マスク着用と手洗い、
消毒を徹底し、常に健康
状態に注意を払う。

3密対策を行い対面授業を受講する。

体調に不安がある学生は授業担当教員に
連絡し、自宅で遠隔授業を受講する。
沖縄県の無料PCR検査等を活用する。

健康上の不安がある
場合、また判断に迷う
場合は保健センター
に相談する。
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C．非接触者

毎日、体温計で体温を測
定し、マスク着用と手洗い、
消毒を徹底し、常に健康
状態に注意を払う。

3密対策を行い対面授業を受講する。

体調に不安がある学生は授業担当教員に
連絡し、自宅で遠隔授業を受講する。
沖縄県の無料PCR検査を活用する。

健康上の不安がある
場合、また判断に迷う
場合は保健センター
に相談する。
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解説
2022年度の新学期がはじまりました。社会活動と感染対策の
両立は大学において重要な課題です。学生のみなさんには、もし
身近な方が新型コロナウイルス検査陽性と判明してご自身が濃厚
接触となった場合、またはご自身が検査陽性となった場合は、す
みやかに大学保健センターに報告をお願いします。
感染症の予防策として複数回のワクチン接種、マスク・手洗
い・距離・換気は有効です。日常的に体温を測定し、体調不良時
には無理せず休むことも必要です。

健康第一で、お互いに楽しく明るい大学生活を過ごせるように
していきましょう。

保健センター長 大城真理子
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健康や体調に関するご相談は、保健センター(0980ｰ51ｰ1066)にお電話ください
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