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※社会人特別選抜 
  (人間健康学部スポーツ健康学科) 

 

【注意】実績報告書は、高等学校卒業後から現在までの活動実績について志願者本人が記入して提出する書 

類です。実績を客観的に確認できる資料を添付することを原則としています。学生募集要項の出願書類 

の欄をよく読んで記入してください。 
実 績 報 告 書 

（１）社会貢献活動等に関する実績 

※高等学校卒業後から現在までの取り組みとして社会貢献活動等に相当するものがあれば記載してください。
ボランティア、地域役員、環境保全、クラブ指導、教育・学習指導、海外での諸活動等で取り組んだ内容等に
ついて、顕著な実績を５つ以内、記入してください。職場での実績も含みます。 

□該当なし 

 

資料番号 活動等の名称 継続期間 役割／担当 

(1)－① ○○○部 
202*年 4 月から  

202*年 8 月まで  

2 年 

4 ヶ月 
(1)－① 

取り組んだ内容等： 活動の頻度 

 練習は放課後毎日 

(土)は隔週 

(日)は休み  
 

資料番号 活動等の名称 継続期間 役割／担当 

(1)－② ○○○部 
202*年 4 月から  

202*年 8 月まで  

2 年 

4 ヶ月 
(1)－② 

取り組んだ内容等： 活動の頻度 

 練習は就業後 

(日)は休み  
 

資料番号 活動等の名称 継続期間 役割／担当 

(1)－③ ○○義援金の街頭募金活動 
202*年 7 月から  

202*年 7 月まで  

年 

ヶ月 
(1)－③ 

取り組んだ内容等： 活動の頻度 

 7/21(*) 1日のみ実

施・参加  
 

資料番号 活動等の名称 継続期間 役割／担当 

(1)－④  
年  月から  

年  月まで  

年 
 

ヶ月 
 

取り組んだ内容等： 活動の頻度 

 
 

 
 

資料番号 活動等の名称 継続期間 役割／担当 

(1)－⑤  
年  月から  

年  月まで  

年 
 

ヶ月 
 

取り組んだ内容等： 活動の頻度 

 
 

 

記入例 

該当する実績がない場合は、「該当なし」にチェックを入れてください。 

部活動の例① ※高等学校、社会人の実績どちらでも

 

部活動の例② ※高等学校、社会人の実績どちらでも

 

ボランティア活動の例 
 ※高等学校、社会人の実績どちらでも可 
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（２）資格・検定等に関する実績 

※高等学校卒業後から現在までに取得した資格等で顕著な実績を５つ以内、記入してください。 

□該当なし 

 

資料番号 資格・検定・試験等の名称 級・スコア 取得等の年月等 

(２)－① 
2021 年度第 1 回 

実用英語技能検定（英検） 
準２級 

取得年月：202*年 7 月 

取得時の学年（ 2 学年） 

(２)－② 
2021 年度第 1 回 

日本漢字能力検定 
準２級 

取得年月：202*年 7 月 

取得時の学年（ 2 学年） 

(２)－③ 危険物取扱者免状 
乙種 

第４類 

取得年月：令和 6(2024)年 3 月 

取得時の学年（ －学年） 

(２)－④ 
  取得年月： 

取得時の学年（  学年） 

(２)－⑤ 
  取得年月： 

取得時の学年（  学年） 

 

（３）スポーツ、競技歴等に関する実績 

※高等学校卒業後から現在までの競技歴で顕著な実績を 3 つ以内、記入してください。 
※登録選手とは競技者としてベンチ入りメンバーであることを指します。メンバー登録表など証明できる書類を添付してください。 

□該当なし 

 

資料番号 (３)－① 活動時の学年（ 3 学年） 
競技種別 選手登録確認注 1 

☑団体競技 

大会出場チーム数 

及び 大会出場者総数 

 全 68  チーム 

1,224   名 
 
□個人競技 

☑登録選手として 

 出場 

 

□その他 

大会等の 

種別 

□国際大会 

□全国大会 →予選 □有 □無 

☑地区大会（九州・近畿・関東 他） 

 →予選 ☑有 □無 

□都道府県大会 →予選 □有 □無 

□その他（地域の大会） 

大会・競技名 主催団体名 年月日 
種目・出場時の 

ポジション 
成績・記録 

第○○回国民スポーツ大会 

（○○国スポ）・○○競技 

公益財団法人 

日本スポーツ協会 他 

R*.〇.〇 

(202*年) 

種目名 

ポジション 

○○賞 

○○位 
 

資料番号 (３)－② 活動時の学年（ －学年） 
競技種別 選手登録確認注 1 

☑団体競技 

大会出場チーム数 

及び 大会出場者総数 

 全 80  チーム 

1,866   名 
 
□個人競技 

☑登録選手として 

 出場 

 

□その他 

大会等の 

種別 

□国際大会 

□全国大会 →予選 □有 □無 

□地区大会（九州・近畿・関東 他） 

 →予選 □有 □無 

☑都道府県大会 →予選 ☑有 □無 

□その他（地域の大会） 

大会・競技名 主催団体名 年月日 種目・出場時の 

ポジション 
成績・記録 

第○○回国民スポーツ大会 

（○○国スポ）・○○競技 

公益財団法人 

日本スポーツ協会 他 

R*.〇.〇 

(202*年) 

種目名 

ポジション 

○○賞 

○○位 

3 ページにつづく 

 

 

 

賞状や証書の日付

を記入すること。 

和暦（元号）で記載

されている場合は、 

西暦も併せて記入

すること。 

該当する実績がない場合は、「該当なし」にチェックを入れてください。 

該当する実績がない場合は、「該当なし」にチェックを入れてください。 

（3）-①とは違う競技であ

ること。 
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資料番号 (３)－③ 活動時の学年（  学年） 
競技種別 選手登録確認注 1 

□団体競技 

大会出場チーム数 

及び 大会出場者総数 

      チーム 

  名 
 
□個人競技 

□登録選手として 

 出場 

 

□その他 

大会等の 

種別 

□国際大会 
□全国大会 →予選 □有 □無 
□地区大会（九州・近畿・関東 他） 
 →予選 □有 □無 
□都道府県大会 →予選 □有 □無 
□その他（地域の大会） 

大会・競技名 主催団体名 年月日 
種目・出場時の 

ポジション 
成績・記録 

     

 

（４）文化、芸術、芸能等に関する実績 

※高等学校卒業後までの各種大会・コンクール等における顕著な実績を３つ以内、記入してください。 

□該当なし 

 

資料番号 (４)－①  

大会等の 

種別 

□国際大会 

□全国大会 

□地区大会（九州・近畿・関東 他） 

☑都道府県大会 

□その他（地域の大会） 

大会・発表会等の名称 主催団体名 年月日 成績・記録 

第○○回 高等学校書道展 
○○県高等学校 

文化連盟 

R*.〇.〇 

(202*年) 

○○賞 

○○位 

備  考 
☑個人競技 

□団体競技 →大会出場チーム数及び大会出場者総数：＿＿＿チーム、＿＿＿名 

 
 
 

資料番号 (４)－②  

大会等の 

種別 

□国際大会 

□全国大会 

☑地区大会（九州・近畿・関東 他） 

□都道府県大会 

□その他（地域の大会） 

大会・発表会等の名称 主催団体名 年月日 成績・記録 

第○○回 ○○コンクール ○○○連盟 
R*.〇.〇 

(202*年) 

○○賞 

○○位 

備  考 
☑個人競技 

□団体競技 →大会出場チーム数及び大会出場者総数：＿＿＿チーム、＿＿＿名 
 
 
 

資料番号 (４)－③  

大会等の 

種別 

□国際大会 

□全国大会 

□地区大会（九州・近畿・関東 他） 

□都道府県大会 

□その他（地域の大会） 

大会・発表会等の名称 主催団体名 年月日 成績・記録 

    

備  考 
□個人競技  

□団体競技 →大会出場チーム数及び大会出場者総数：＿＿＿チーム、＿＿＿名 

 

 

 

該当する実績がない場合は、「該当なし」にチェックを入れてください。 
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（５）その他 

※その他、客観的な資料により証明できないもので、顕著な取り組み等があれば記載してください。 

複数記載可。 

□該当なし 

 

 

 

該当する実績がない場合は、「該当なし」にチェックを入れてください。 


