
 

令和７（２０２５）年度 

 

名桜大学大学院 

スポーツ健康科学研究科（修士課程） 

入学試験問題（２月試験） 

 

 

 

 

【筆記試験（専門）】 
 

 

試 験 日： 2025 年 2 月 1 日（土） 

試験時間： 10 時 50 分～11 時 50 分 

 

注意事項 

 

１．試験開始の合図があるまで、この問題冊子を開いてはいけません。 

２．解答時間は、60 分です。 

３．受験番号を解答用紙の所定の欄に、必ず記入してください。 

４．解答はすべて解答用紙の所定の欄に横書きで記入してください。 

５．解答用紙の他に、下書き用紙を配付するので取り違えないように注意してください。 

６．問題冊子、下書き用紙は、持ち帰ってください。 

 



 

令和 7（2025）年度 大学院スポーツ健康科学研究科 

筆記試験（専門）問題用紙 

 

問題 下記より 1問選択し、800 字程度で論じなさい。 

解答用紙の【 】の中に選択した問題番号を記入しなさい。 

 

 

1.  2023 年に国立社会保障・人口問題研究所が発表した「日本の将来推計人

口」の出生中位・死亡中位推計によると、2070 年に日本の総人口は 8,700 万

人になると推計されている。今後、スポーツを「する・みる・ささえる」人口

が減少していくことが予想される。人口減少社会におけるスポーツ文化の担い

手不足について論じなさい。 

 

 

2.  2019 年以降、全国高等学校駅伝競走大会の参加チームに血液検査の報告が

義務づけられている。これは中高生らの貧血対策に有効とされていた「鉄剤注

射」の不適切な使用を根絶するためとされ、今（令和 6）年度も実施されてい

る。中高生アスリートの鉄剤注射の使用の是非について、スポーツ医科学、倫

理、コーチングの観点から包括的に論じなさい。 

 

 

3.  「生活習慣病（例：糖尿病、高血圧など）について、その発症の原因や健康

への影響を考察し、現代社会における健康観との関連性を論じなさい。」 


