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問題 

日本高血圧学会が作成した高血圧治療ガイドライン2014では、収縮期血圧が140 

mmHg 以上かつ/または拡張期血圧が 90 mmHg 以上であるものを高血圧と定義して

いる。 

収縮期血圧と拡張期血圧を決めている生理学的因子を列挙し、それぞれの因子

と高血圧との関係について説明しなさい。 
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