
　　　年次開講科目

教養演習Ⅰ ❷ 教養演習Ⅱ ❷

アカデミックライティング ❷ コンピュータ・リテラシー ❷

ライフデザイン科目 大学と人生 ❷

思想と論理科目 ※ ②

沖縄理解科目 ※ ②

健康スポーツ科目 体育実技Ⅰ ❷ 体育実技Ⅱ ❷ 16

外国語科目 ベーシック・イングリッシュ ❷ イングリッシュ・コミュニケーション ❷ アカデミック英語基礎 ❷ 　　　　　　　　　　※　選択必修で２単位外国語の履修が必要です。 8

国際理解 ※ ②

人文科学 ※ ②

社会科学 ※ ②

自然科学 ※ ② 16

スポーツ健康学概論 ❷ スポーツ健康演習 ❷ 解剖学 ② 衛生学・公衆衛生学 ②

ウエルネス概論 ❷ 発育発達学 ❷ 医学一般 ② 社会福祉概論 ② ※下線のある科目は、CAP制　(1セメスタで履修登録できる２０単位数）に含まれません。

救急処置 ❷ 生涯スポーツ論 ❷ 栄養学 ② 生理学・運動生理学 ②

人体機能学 ②

運動学 ② バスケットボール ① 体育心理学 ② 体つくり運動 ① 体育経営管理学 ② 剣道 ①

器械運動 ① サッカー ① 体育社会学 ② 卓球 ① 動作学演習 ② ソフトボール ①

陸上競技 ① ハンドボール ① コーチ学 ② 空手 ① スポーツ心理学演習 ② 柔道 ①

水泳 ① バレーボール ① トレーニング論 ② ウィンドサーフィン ① 体育・スポーツ史 ② 琉球舞踊 ①

ゴルフⅠ ① スキースノーボード ① スポーツバイオメカニクス ② 球技論 ② 舞踊 ①

スクーバダイビングⅠ ① ゴルフ Ⅱ ① コーチング演習 ② スポーツマネジメント ②

レクリエーション実技 ① 海洋スポーツ演習 ②

体育原理 ② ﾚｼﾞｬｰ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ論 ② 学校保健 ② スポーツ指導論 ②  トレーニング論演習 ②

野外教育論 ② スポーツ栄養学 ② 体力・健康測定と評価 ② スポーツ障害と予防 ②

安全管理論及び方法 ② テーピング・マッサージ ① 精神保健 ② 運動処方論 ②

医学一般Ⅱ ② 心の健康 ② 生理学・運動生理学演習 ② 空手・古武道概論 ②

　 インターンシップⅠ ② インターンシップⅡ ② 地域ウェルネスプロジェクト ②

健康教育 ② 介護概論 ② 労働衛生学概論 ② 運動負荷試験 ②

保健衛生学 ② 社会福祉援助技術 ② 労働法規Ⅰ ② 労働法規Ⅱ ②

病理学 ② 障害者・高齢者福祉 ② 養護概説 ② 健康相談活動の理論及び方法 ②

免疫学 ② 児童福祉 ② 学校救急看護学 ② 衛生学･公衆衛生学演習 ②

微生物学 ② 健康心理学 ② 看護臨床実習Ⅰ ① 看護臨床実習Ⅱ ③

看護学Ⅰ ② 看護学Ⅱ ② 健康産業施設等現場実習 ②

グローバルヘルス ② エアロビクスⅠ ① エアロビクスⅡ ①

卒業研究演習Ⅰ ❷ 卒業研究演習Ⅱ ❷ 卒業研究演習Ⅲ ❷ 卒業研究演習Ⅳ ❷ 8

◎自由選択科目には、ライフデザイン科目、専門基礎教育科目、専門教育科目及び教職に関する科目を含めることが出来る。 10 10
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　　進級要件

※この科目群は、選択必修で各科目最低2単位修得が必要です。履修計画をしっかり立てて履修忘れのないようにしましょう。

※この科目群は選択必修で、各科目最低2単位修得が必要です。履修計画をしっかり立てて履修忘れのないようにしましょう。

★スポーツ健康学科は、健康スポーツ科目の体育実技Ⅰ・Ⅱ履修を行います。

2セメスタ以上在学 2セメスタ以上在学+60単位修得
2セメスタ以上在学+専門基礎教育科目必修

＋卒研Ⅰ・卒研Ⅱ


