
運動負荷試験
健康産業施設等

現場実習
健康相談活動の
理論及び方法

労働衛生学概論
生理学・運動
生理学演習

衛生学・公衆
衛生学演習

運動処方論

体育経営
管理学

動作学演習
スポーツ心理

学演習
スポーツ

マネジメント
養護概説

看護臨床実習
Ⅰ・Ⅱ

学校救急
看護学

労働法規Ⅰ・Ⅱ
トレーニング論

演習
スポーツ
指導論

体力・健康測定
と評価

体育・
スポーツ史

球技論 コーチング演習 ソフトボール 薬理概論
スポーツ障害と

予防
空手・古武道

概論
地域ウエルネ
スプロジェクト

精神保健

コーチ学 体育心理学 体育社会学
体育・

スポーツ史
免疫学 病理学 看護学Ⅰ・Ⅱ 微生物学

スポーツ
栄養学

学校保健
テーピング・
マッサージ

トレーニング論
スポーツバイオ

メカニクス
体つくり運動 空手 児童福祉

社会福祉
援助技術

障害者・高齢者
福祉

グローバル
ヘルス

野外教育論
ﾚｼﾞｬｰ･

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ論
安全管理論
および方法

エアロビクス
Ⅰ・Ⅱ

ウインド
サーフィン

スクーバ
ダイビングⅡ

卓球 介護概論 健康教育 保健衛生学 健康心理学 医学一般Ⅱ 心の健康

器械運動 陸上競技 水泳 運動学 体育原理

バスケット
ボール

バレーボール ハンドボール サッカー

スキー・
スノーボード

スクーバ
ダイビングⅠ

ゴルフⅠ・Ⅱ

年次・領域別開設科目
領域の特色を理解し自分の将来をよく考え履修することが第一であるが、別領域の科目も積極的に履修し応用力のある健康支援人材を目指すことが望ましい。
指定された学年よりも前の年次の授業は受講できない。

スポーツ領域専門科目 健康領域専門科目 共通専門科目

　全学教養科目　共通コア科目（アカデミックスキル・ライフデザイン・思想と倫理・沖縄理解・健康スポーツ）

3
・
4
年

卒業研究演習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ

教
職
科
目

　柔道　剣道　舞踊　琉球舞踊
　海洋スポーツ演習　レクリエーション実技

2
年

1
・
2
年

　専門基礎教育科目： 【必修】　（1年）　スポーツ健康学総論　スポーツ健康演習　ウェルネス概論　発育発達学　救急処置　生涯スポーツ論
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【選択】　（1年）　人体機能学　（2年）　医学一般Ⅰ　解剖学　 生理学・運動生理学　　衛生学・公衆衛生学　栄養学　社会福祉概論
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツ健康学特別講義・スポーツ健康学特別実技

1
年

　全学教養科目　共通選択科目（外国語・国際理解・人文科学・社会科学・自然科学）


