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別表１（第３条関係） 
授業科目及び単位数 
科目

区分 
授 業 科 目 名 

配当 

年次 

単 位 数 
備 考 

必修 選択 

基 

礎 

科 

目 

スポーツ健康科学特論 

 

スポーツ健康科学研究方法論 

1 

 

1 

2 

 

2 

 

 

 

共 

通 

科 

目 

生涯スポーツ特論 1  2 6 単位以上を履修すること。 

健康科学特論 1  2 

体力科学特論 1  2 

疫学特論 1  2 

英語講読  1  2 

専 

門 

科 

目 

運動生理学特論 1  2  

12 単位以上履修すること。 

うち 4 単位は、国際文化研究

科の共通科目や教育研究領域

科目から履修することができ

る。 

バイオメカニクス特論 1  2 

スポーツ心理学特論 1  2 

健康教育特論 1  2 

公衆衛生学特論 1  2 

地域ヘルスプロモーション特論Ⅰ 1  2 

スポーツ健康栄養学特論 1  2 

コーチング特論 1  2 

スポーツマネジメント特論 1  2 

スポーツ医科学特論 1  2 

スポーツ文化特論 1  2 

保健体育科教育特論Ⅰ 1  2 

健康心理学特論 1  2 

体力測定評価学特論 1  2 

老年学特論 1  2 

学校保健特論 1  2 

伝統武道特論 2  2 

スポーツ倫理特論 1  2 

運動処方特論 2  2 

地域ヘルスプロモーション特論Ⅱ 2  2 

保健体育科教育特論Ⅱ 2  2 

研 

究 

科 

目 

    特別研究Ⅰ，4 単位，特別研

究Ⅱ，4 単位を履修すること。 特別研究Ⅰ 1 4  

    

特別研究Ⅱ 2 4   

    

□修了要件の 30 単位のうち、共通選択科目の 4 単位は、国際文化研究科（修士課程）の共通

科目及び教育研究領域科目（演習科目除く）並びに看護学研究科（博士前期課程）の共通選

択科目から履修することができる。 
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