
授授業業科科目目のの区区分分とと卒卒業業にに必必要要なな単単位位数数  
 健康情報学科が開設する授業科目は、大きく「教養教育科目」と「専門教育科目」に分けられ、これらの科

目はさらに小さく区分されています。卒業するためには、合計で 124単位が必要ですが、それぞれの科目区

分で取らなければならない「必修科目や単位数」があり、このルールを守らなければ卒業することはできませ

ん。 

 なお、「自由選択科目」には、それぞれの科目区分からとるべき単位数を超えて修得した単位と、教職３科

目（情報科教育法 I、情報科教育法 II、高等学校教育実習）がカウントされます。 

 

1. 卒業に必要な単位数 

科目区分 必修 選択 卒業要件単位 小計 

教
養
教
育
科
目 

共
通
コ
ア
科
目 

アカデミックスキル 10 0 10単位以上 

32単位

以上 

ラ イ フ デ ザ イ ン 2 0 2単位以上 

思 想 と 論 理 0 2 2単位以上 

沖 縄 理 解 科 目 0 2 2単位以上 

健 康 ス ポ ー ツ 0 2 2単位以上 

共
通
選
択
科
目 

外 国 語 6 0 6単位以上 

国 際 理 解 0 2 2単位以上 

人 文 科 学 0 2 2単位以上 

社 会 科 学 0 2 2単位以上 

自 然 科 学 2 0 2単位以上 

専
門
教
育
科
目 

専 門 基 礎 教 育 科 目 16 4 20単位以上 

72単位

以上 

専 門 発 展 科 目 0 30 30単位以上 

専 門 応 用 科 目 0 8 8単位以上 

専 門 総 合 科 目 8 6 14単位以上 

自 由 選 択 科 目 0 20 20単位以上 
20単位

以上 

合 計 44 80 124単位以上 

 

2. １つの学期に登録できる単位数 

１つの学期で登録できる単位の上限は 20単単位位です。ただし、健康情報学科では、次の場合は 20単位を超え

て登録することができます。 

◆ 体育実技（１単位に限り）※『体育実技Ⅰ』と『体育実技Ⅱ』を同時に履修することはできません。 
◆ 集中講義および教職に関する科目 

※教職に関する科目は p00の別表 9及び別途配布される『教職課程の手引き』も参考にすること。 

 

授業科目の区分と卒業に必要な単位数

p232 9
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門
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康
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