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スポーツ健康学科�

修得単位チェックリスト（修得済みの項目にチェックを入れましょう）�

アカデミックスキル科目�
□�教養演習Ⅰ� � � � � � � � �□�教養演習Ⅱ�

□�アカデミックライティングⅠ�□�コンピュータ・リテラシー�

ライフデザイン科目� □�大学と人生�

思想と論理科目� □（� � � � � � � ）� � � � ※�合計２単位以上�

沖縄理解科目� □（� � � � � � � ）� � � � ※�合計２単位以上�

健康スポーツ科目� □（� � � � � � � ）□（� � � � � � � ）�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ※�合計２単位以上� � � � � � �

外国語科目�
□�ﾍﾞｰｼｯｸ･ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭ� � � � � � � � □� ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ� � � �
□�アカデミック英語基礎� � � � �□�（� � � � � � � ）�

国際理解科目� □（� � � � � � � ）� � � � ※�合計２単位以上�

人文科学科目� □（� � � � � � � ）� � � � ※�合計２単位以上�

社会科学科目� □（� � � � � � � ）� � � � ※�合計２単位以上�

自然科学科目� □（� � � � � � � ）� � � � ※�合計２単位以上�

専門基礎教育科目（必修）�
□� スポーツ健康学総論� �□� 救急処置� � �□� 生涯スポーツ論� �

□� スポーツ健康学演習� � �□� 発育発達学� □� ウエルネス概論� �

専門基礎教育科目（選択）�
□（� � � � ）□（� � � � ）□（� � � � ）�

□（� � � � ）□（� � � � ）※�合計 ��単位以上�

専門教育科目（必修）� � 卒業研究演習� � Ⅰ□� � Ⅱ□� � Ⅲ□� � Ⅳ□�

専門教育科目（選択）�

１年前期終了時� � � � � 単位� １年後期終了時� � � � � 単位�

２年前期終了時� � � � � 単位� ２年後期終了時� � � � � 単位�

３年前期終了時� � � � � 単位� ３年後期終了時� � � � � 単位�
４年前期終了時� � � � � 単位� ４年後期終了時� � � � � 単位�

※�合計 ��単位以上�

自由選択科目�
□（� � � � ）□（� � � � ）□（� � � � ）�

□（� � � � ）□（� � � � ）※�合計 ��単位以上�
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