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表．日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の分類 

資格の分類 資格の名称 

競技別指導者 コーチ１、コーチ２、コーチ３、コーチ４、教師、上級教師 

スポーツ指導基礎資格 スポーツリーダー（卒業時に申請のみで取得可） 

フィットネス資格 ジュニアスポーツ指導員、スポーツプログラマー 

メディカル・ コンディショニング資格 アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士 

マネジメント指導者資格 アシスタントマネージャー、クラブマネージャー 

 

６ 日本トレーニング指導者協会認定 トレーニング指導者 （JATI） 

一般人からトップアスリートまで、あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく適切な運動プログラ

ムの作成と指導ができる専門家であることを証明する資格である。 

名桜大学は、2007 年10 月から、当協会のトレーニング指導者養成校として認定されている。（日本トレ

ーニング指導者協会の認定試験の受験資格が得られる） 

JATI認定資格の種類 

（1）トレーニング指導者（JATI-ATI : Accredited Training Instructor ） 

基礎資格 トレーニング指導者として必要な知識と技能を取得した人 

（2）上級トレーニング指導者（JATI-AATI : Advanced Accredited Training Instructor ） 

上級資格 高度な知識と技能を有し、後進の指導的立場になりうる人 

（3）特別上級トレーニング指導者（JATI-SATI : Senior Accredited Training Instructor ） 

最上級資格 きわめて高度な知識と技術を有するとともに、すぐれた指導実績を持ち、業界の社会的

地位向上を担う人 

 

７ 社会福祉主事任用資格 

   社会福祉主事任用資格は、社会福祉の現場で働く人々にとって、最も基礎的な資格である。本学科で開設さ

れている指定科目（社会福祉概論、社会福祉援助技術、児童福祉、介護概論、医学一般、公衆衛生学、看護学、

栄養学など）から、３科目を履修することで、卒業と同時に取得できる（教務課にて「社会福祉主事任用資格

科目修得証明書」を発行）。 

   社会福祉主事任用資格は、都道府県、市町村の行政職や福祉職などの公務員試験に合格して、福祉事務所の

ケースワーカーに採用される場合に効力をもつ資格である。また、社会福祉施設の職員などにも準用される資

格となっている。 

◆社会福祉主事の主な職場◆ 行政機関（福祉事務所、児童相談所など） 

児童福祉施設、障害者福祉施設、高齢者福祉施設など 

 

Ⅱ 免許・資格取得関係科目履修時の留意点 

 １．免許・資格取得を目指す場合、ｐ61～ｐ63の免許・資格取得関係科目一覧表を参考に履修計画を立てるこ

と。 

 ２．免許・資格取得関係科目一覧表について 

   ｐ61～ｐ63の免許・資格取得関係科目一覧表は、各免許・資格に関連する科目について、免許・資格取得

において必ず履修しなくてはならない科目を◎印（必修）、科目区分から選択していくつか履修する必要のあ

る科目を○印（選択必修）をそれぞれに明記している。空欄はいずれの領域でも履修可能科目である。 

  ※ 不明な点があれば、指導教員等に確認しながら行うこと。 
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【人間健康学部スポーツ健康学科】免許・資格取得関係科目一覧表（資格との関連 ◎：必修 ○：選択必修） 

 単位数 スポーツ領域 健康領域 

履修前提科目

等 区 分 科    目    名 

受
講
年
次 

必
修 

選
択 

自
由 

保
健
体
育
教
諭 

日
ス
協Ⅰ

＋Ⅱ

＋Ⅲ
 

日
ス
協
Ｊ
Ｓ 

日
ス
協
Ｓ
Ｐ 

Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｉ 

健
康
運
動
実
践
指
導
者 

養
護
教
諭 

健
康
運
動
指
導
士 

健
康
運
動
実
践
指
導
者 

第
一
種
衛
生
管
理
者 

教
養
教
育
科
目 

共
通
コ
ア
科
目 

ア
カ
デ
ミ
ッ
ク 

ス
キ
ル 

教 養 演 習 Ⅰ 1 2               

教 養 演 習 Ⅱ 1 2             教養演習Ⅰ 

ｺ ﾝ ﾋ ﾟ ｭ ｰ ﾀ ･ ﾘ ﾃ ﾗ ｼ ｰ 1 2   ◎      ◎      

ｱ ｶ ﾃ ﾞ ﾐ ｯ ｸ ﾗ ｲ ﾃ ｨ ﾝ ｸ ﾞ Ⅰ 1 2              

ｱ ｶ ﾃ ﾞ ﾐ ｯ ｸ ﾗ ｲ ﾃ ｨ ﾝ ｸ ﾞ Ⅱ 1  2             

ｱ ｶ ﾃ ﾞ ﾐ ｯ ｸ ｽ ｷ ﾙ特別講義 1  2             

ラ
イ
フ 

デ
ザ
イ
ン 

大 学 と 人 生 1 2               

ライフデザイン特別講義 １  2             

キ ャ リ ア デ ザ イ ン 2  2              

プ ロ ジ ェ ク ト 学 習 2  2             

思
想
と 

論
理 

人 間 と 環 境 1  2              

生 命 と 倫 理 1  2              

科 学 入 門 1  2             

論 理 学 1  2             

現 代 思 想 1  2             

思 想 と 論 理 特 別 講 義 1  2              

沖
縄
理
解 

沖 縄 学 1  2              

沖 縄 の 自 然 1  2              

沖 縄 の 言 語 1  2             

沖 縄 理 解 特 別 講 義 1  2              

健
康 

ス
ポ
ー
ツ 

体 育 実 技 Ⅰ 1  1  ◎      ◎      

体 育 実 技 Ⅱ 1  1  ◎      ◎      

健 康 ・ ス ポ ー ツ 科 学 1  2             

健康スポーツ特別講義 1  2             

健康スポーツ特別実技 1  1              

共
通
選
択
科
目 

外
国
語 

ﾍ ﾞ ｰ ｼ ｯ ｸ ･ ｲ ﾝ ｸ ﾞ ﾘ ｯ ｼ ｭ 1 2   ◎      ◎     

ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭ･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 1 2   ◎      ◎     

ド イ ツ 語 Ⅰ 1  2              

ド イ ツ 語 Ⅱ 1  2            ドイツ語Ⅰ 

フ ラ ン ス 語 Ⅰ 1  2              

フ ラ ン ス 語 Ⅱ 1  2            フランス語Ⅰ 

ス ペ イ ン 語 Ⅰ 1  2              

ス ペ イ ン 語 Ⅱ 1  2            スペイン語Ⅰ 

ポ ル ト ガ ル 語 Ⅰ 1  2              

ポ ル ト ガ ル 語 Ⅱ 1  2            ポルトガル語Ⅰ 

中 国 語 Ⅰ 1  2              

中 国 語 Ⅱ 1  2            中国語Ⅰ 

韓 国 語 Ⅰ 1  2              

韓 国 語 Ⅱ 1  2            韓国語Ⅰ 

タ イ 語 Ⅰ 1  2              

タ イ 語 Ⅱ 1  2            タイ語Ⅰ 

外 国 語 特 別 講 義 Ⅰ 1  2             

外 国 語 特 別 講 義 Ⅱ 1  2             

アカデミック英語基礎 2 2              

ﾌﾟﾗｸﾃｨｶﾙ･ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭⅠ ２  2              

ﾌﾟﾗｸﾃｨｶﾙ･ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭⅡ ２  2              

ビ ジ ネ ス 英 語 Ⅰ ２  2              

ビ ジ ネ ス 英 語 Ⅱ ２  2              

国
際
理
解 

国 際 学 入 門 1  2              

異 文 化 接 触 論 1  2              

国 際 社 会 と 日 本 1  2              

人 権 と 平 和 1  2              

国 際 ｺ ﾐ ｭ ﾆ ｹ ｰ ｼ ｮ ﾝ 論 1  2             

海 外 ス タ デ ィ ツ ア ー 1  2             

国 際 理 解 特 別 講 義 1  2              

人
文
科
学 

音 楽 の 歴 史 と 鑑 賞 1  2              

美 術 の 歴 史 と 鑑 賞 1  2              

哲 学 1  2              

心 理 学 1  2              

歴 史 学 1  2              

教 育 学 1  2              

ヒューマンケアリング 1  2              

文 学 1  2             

人 文 科 学 特 別 講 義 1  2              

 

Ⅴ  

専
門
教
育  

ス
ポ
ー
ツ
健
康
学
科
に
つ
い
て
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【人間健康学部スポーツ健康学科】免許・資格取得関係科目一覧表（資格との関連 ◎：必修 ○：選択必修）  

区 分 科    目    名 

受
講
年
次 

単位数 スポーツ領域 健康領域 

履修前提科目 

等 必
修 

選
択 

自
由 

保
健
体
育 

教
諭 

日
ス
協 

Ⅰ

＋Ⅱ

＋Ⅲ
 

日
ス
協
Ｊ
Ｓ 

日
ス
協
Ｓ
Ｐ 

Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｉ 

健
康
運
動 

実
践
指
導
者 

養
護
教
諭 

健
康
運
動 

指
導
士 

健
康
運
動 

実
践
指
導
者 

第
一
種
衛
生 

管
理
者 

教

養

教

育

科

目 

共

通

選

択

科

目 

社

会

科

学 

法 学 1  2             

憲 法 1  2  ◎      ◎     

政 治 学 1  2             

経 済 学 1  2             

経 営 学 1  2             

社 会 学 1  2             

人 文 地 理 学 1  2             

社 会 科 学 特 別 講 義 1  2             

自

然

科

学 

数 学 1  2             

統 計 学 1  2             

物 理 学 1  2             

化 学 1  2             

生 物 学 1  2             

地 学 1  2             

情 報 科 学 と 社 会 1  2             

自 然 科 学 特 別 講 義 1  2             

専

門

教

育

科

目 

専
門
基
礎
教
育
科
目 

ス ポ ー ツ 健 康 学 総 論 1 2              

ス ポ ー ツ 健 康 演 習 1 2              

ウ エ ル ネ ス 概 論 1 2        ◎  ◎ ◎   

発 育 発 達 学 1 2     ◎ ◎ ◎     ◎  

救 急 処 置 1 2   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

生 涯 ス ポ ー ツ 論 1 2    ◎ ◎ ◎        

人 体 機 能 学 1  2             

社 会 福 祉 概 論 ２  2             

医 学 一 般 2  2   ◎ ◎ ◎  ◎  ◎ ◎ ◎  

解 剖 学 2  2      ◎  ◎ ◎  ◎  

生 理 学 ・ 運 動 生 理 学 2  2  ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

衛 生 学 ・ 公 衆 衛 生 学 2  2  ◎      ◎   ◎  

栄 養 学 2  2      〇 ◎ ◎ ◎ ◎   

専
門
教
育
科
目 

体 育 原 理 1  2  ◎ ◎ ◎ ◎        

スポーツ健康学特別講義Ⅰ 1  ２             

スポーツ健康学特別講義Ⅱ 1  ２             

スポーツ健康学特別実技Ⅰ １  １             

スポーツ健康学特別実技Ⅱ １  １             

運 動 学 1  2  ◎    〇       

体 育 心 理 学 2  2  〇 ◎ ◎ ◎ 〇 ◎   ◎   

体 育 社 会 学 2  2  ○ ◎ ◎ ◎        

体 育 経 営 管 理 学 3  2   ◎ ◎ ◎        

コ ー チ 学 2  2   ◎ ◎ ◎ 〇       

ト レ ー ニ ン グ 論 ２  2   ◎ ◎ ◎ 〇   ◎    

体 力 ・ 健 康 測 定 と 評 価 3  2     ◎ 〇 ◎  ◎ ◎   

ス ポ ー ツ 指 導 論 3  2   ◎ ◎ ◎ ◎       

ス ポ ー ツ 栄 養 学 2  2   ◎ ◎ ◎ 〇 ◎  ◎ ◎   

ス ポ ー ツ マ ネ ジ メ ン ト 3  2      〇       

ス ポ ー ツ 障 害 と 予 防 3  2      ◎ ◎  ◎ ◎   

運 動 処 方 論 3  2     ◎ 〇 ◎  ◎ ◎  生理学･運動生理学 

安 全 管 理 論 及 び 方 法 2  2      〇       

野 外 教 育 論 2  2             

レジャー・レクリエーション論 2  2             

空 手 ・ 古 武 道 概 論 3  2             

体 育 ・ ス ポ ー ツ 史 3  2  ○           

スポーツバイオメカニクス 2  2       ◎  ◎ ◎   

球 技 論 3  2             

健 康 教 育 2  2             

学 校 保 健 2  2  ◎      ◎     

精 神 保 健 3  2  ◎      ◎     

養 護 概 説 3  2        ◎     

看 護 学 Ⅰ 2  2        ◎     

看 護 学 Ⅱ 2  2        ◎    解剖学、看護学Ⅰ 

学 校 救 急 看 護 学 3  2        ◎    看護学Ⅱ 

健康相談活動の理論及び方法 3  2        ◎     
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【人間健康学部スポーツ健康学科】免許・資格取得関係科目一覧表（資格との関連 ◎：必修 ○：選択必修） 

区 分 科    目    名 

受
講
年
次 

単位数 スポーツ領域 健康領域 

履修前提科目等 必
修 

選
択 

自
由 

保
健
体
育
教
諭 

日
ス
協Ⅰ

＋Ⅱ

＋Ⅲ
 

日
ス
協
Ｊ
Ｓ 

日
ス
協
Ｓ
Ｐ 

Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｉ 

健
康
運
動
実
践
指
導
者 

養
護
教
諭 

健
康
運
動
指
導
士 

健
康
運
動
実
践
指
導
者 

第
一
種
衛
生
管
理
者 

専
門
教
育
科
目 

専
門
教
育
科
目 

医 学 一 般 Ⅱ ２  2      ○   ◎    

病 理 学 2  2           ◎  

免 疫 学 2  2              

微 生 物 学 2  2        ◎     

薬 理 概 論 3  2             

健 康 心 理 学 2  2         ◎    

心 の 健 康 2  2             

保 健 衛 生 学 2  2      ○     ◎  

労 働 衛 生 学 概 論 3  2           ◎  

労 働 法 規 Ⅰ 3  2           ◎  

労 働 法 規 Ⅱ 3  2           ◎  

介 護 概 論 2  2       ◎  ◎ ◎   

社 会 福 祉 援 助 技 術 2  2             

児 童 福 祉 2  2             

障害者・高齢者福祉 2  2             

グ ロ ー バ ル ヘ ル ス 2   2              

生理学・運動生理学演習 3   2             生理学・運動生理学 

衛生学・公衆衛生学演習 3   2         ◎   ◎ 衛生学・公衆衛生学 

動 作 学 演 習 3   2       ○      スポーツバイオメカニクス  

スポーツ心理学演習 3   2      ◎ ○      体育心理学 

トレーニング論演習 3   2      ◎ ○ ◎  ◎ ◎  トレーニング論 

海 洋 ス ポ ー ツ 演 習 3   2               

看 護 臨 床 実 習 Ⅰ 3   1         ◎    看護学Ⅱ 

看 護 臨 床 実 習 Ⅱ 3   3         ◎    看護臨床実習Ⅰ 

運 動 負 荷 試 験 3   1          ◎   生理学･運動生理学、運動処方論 

健康産業施設等現場実習 3   2          ◎   生理学･運動生理学、運動処方論 

コ ー チ ン グ 演 習 3   2      Ⓐ         

体 つ く り 運 動 2   1   ◎   ◎        

器 械 運 動 1   1   ◎           

陸 上 競 技 1   1   ◎   ◎  ◎   ◎   

水 泳 1   1   ◎   ◎  ◎  ◎ ◎   

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル １   1   Ⓑ           

ハ ン ド ボ ー ル １   1   Ⓑ           

サ ッ カ ー １   1   Ⓑ           

バ レ ー ボ ー ル １   1   Ⓒ           

卓         球 ２  １  Ⓒ           

ソ フ ト ボ ー ル ３  １  ◎           

柔 道 3   1   Ⓓ             

剣 道 3   1   Ⓓ           

空 手 2   1   Ⓓ           

舞 踊 3   1   Ⓔ           

琉 球 舞 踊 3   1   Ⓔ           

エ ア ロ ビ ク ス Ⅰ 2   1      ◎  ◎  ◎ ◎   

エ ア ロ ビ ク ス Ⅱ ３   1        ◎  ◎ ◎   

レクリエーション実技 3   1     ◎ ◎        

ゴ ル フ Ⅰ 1   1              

ゴ ル フ Ⅱ 1   1             ゴルフⅠ 

ウインドサーフィン 2   1               

スクーバダイビングⅠ １   1               

スクーバダイビングⅡ 2   1             スクーバダイビングⅠ 

スキー・スノーボード 1   1               

テーピング・マッサージ 2   1               

インターンシップⅠ 2   2               

インターンシップⅡ 2   2             インターンシップⅠ 

地域ウェルネスプロジェクト  3   2              

卒 業 研 究 演 習 Ⅰ 3 2              

卒 業 研 究 演 習 Ⅱ 3 2             卒業研究演習Ⅰ 

卒 業 研 究 演 習 Ⅲ 4 2             卒業研究演習Ⅱ 

卒 業 研 修 演 習 Ⅳ 4 2              卒業研究演習Ⅲ 

※ 「Ⓐ」は「コーチング演習」または「教育実習」から1 科目選択 

※ ⒷⒸⒹⒺが記載された科目からそれぞれ１科目以上選択 

Ⅴ  

専
門
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育  

ス
ポ
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科
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【人間健康学部スポーツ健康学科】免許・資格取得関係科目一覧表（資格との関連 ◎：必修 ○：選択必修）  

区 分 科    目    名 

受
講
年
次 

単位数 スポーツ領域 健康領域 

履修前提科目 

等 必
修 

選
択 

自
由 

保
健
体
育 

教
諭 

日
ス
協 

Ⅰ

＋Ⅱ

＋Ⅲ
 

日
ス
協
Ｊ
Ｓ 

日
ス
協
Ｓ
Ｐ 

Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｉ 

健
康
運
動 

実
践
指
導
者 

養
護
教
諭 

健
康
運
動 

指
導
士 

健
康
運
動 

実
践
指
導
者 

第
一
種
衛
生 

管
理
者 

教

養

教

育

科

目 

共

通

選

択

科

目 

社

会

科

学 

法 学 1  2             

憲 法 1  2  ◎      ◎     

政 治 学 1  2             

経 済 学 1  2             

経 営 学 1  2             

社 会 学 1  2             

人 文 地 理 学 1  2             

社 会 科 学 特 別 講 義 1  2             

自

然

科

学 

数 学 1  2             

統 計 学 1  2             

物 理 学 1  2             

化 学 1  2             

生 物 学 1  2             

地 学 1  2             

情 報 科 学 と 社 会 1  2             

自 然 科 学 特 別 講 義 1  2             

専

門

教

育

科

目 

専
門
基
礎
教
育
科
目 

ス ポ ー ツ 健 康 学 総 論 1 2              

ス ポ ー ツ 健 康 演 習 1 2              

ウ エ ル ネ ス 概 論 1 2        ◎  ◎ ◎   

発 育 発 達 学 1 2     ◎ ◎ ◎     ◎  

救 急 処 置 1 2   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

生 涯 ス ポ ー ツ 論 1 2    ◎ ◎ ◎        

人 体 機 能 学 1  2             

社 会 福 祉 概 論 ２  2             

医 学 一 般 2  2   ◎ ◎ ◎  ◎  ◎ ◎ ◎  

解 剖 学 2  2      ◎  ◎ ◎  ◎  

生 理 学 ・ 運 動 生 理 学 2  2  ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

衛 生 学 ・ 公 衆 衛 生 学 2  2  ◎      ◎   ◎  

栄 養 学 2  2      〇 ◎ ◎ ◎ ◎   

専
門
教
育
科
目 

体 育 原 理 1  2  ◎ ◎ ◎ ◎        

スポーツ健康学特別講義Ⅰ 1  ２             

スポーツ健康学特別講義Ⅱ 1  ２             

スポーツ健康学特別実技Ⅰ １  １             

スポーツ健康学特別実技Ⅱ １  １             

運 動 学 1  2  ◎    〇       

体 育 心 理 学 2  2  〇 ◎ ◎ ◎ 〇 ◎   ◎   

体 育 社 会 学 2  2  ○ ◎ ◎ ◎        

体 育 経 営 管 理 学 3  2   ◎ ◎ ◎        

コ ー チ 学 2  2   ◎ ◎ ◎ 〇       

ト レ ー ニ ン グ 論 ２  2   ◎ ◎ ◎ 〇   ◎    

体 力 ・ 健 康 測 定 と 評 価 3  2     ◎ 〇 ◎  ◎ ◎   

ス ポ ー ツ 指 導 論 3  2   ◎ ◎ ◎ ◎       

ス ポ ー ツ 栄 養 学 2  2   ◎ ◎ ◎ 〇 ◎  ◎ ◎   

ス ポ ー ツ マ ネ ジ メ ン ト 3  2      〇       

ス ポ ー ツ 障 害 と 予 防 3  2      ◎ ◎  ◎ ◎   

運 動 処 方 論 3  2     ◎ 〇 ◎  ◎ ◎  生理学･運動生理学 

安 全 管 理 論 及 び 方 法 2  2      〇       

野 外 教 育 論 2  2             

レジャー・レクリエーション論 2  2             

空 手 ・ 古 武 道 概 論 3  2             

体 育 ・ ス ポ ー ツ 史 3  2  ○           

スポーツバイオメカニクス 2  2       ◎  ◎ ◎   

球 技 論 3  2             

健 康 教 育 2  2             

学 校 保 健 2  2  ◎      ◎     

精 神 保 健 3  2  ◎      ◎     

養 護 概 説 3  2        ◎     

看 護 学 Ⅰ 2  2        ◎     

看 護 学 Ⅱ 2  2        ◎    解剖学、看護学Ⅰ 

学 校 救 急 看 護 学 3  2        ◎    看護学Ⅱ 

健康相談活動の理論及び方法 3  2        ◎     
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【人間健康学部スポーツ健康学科】免許・資格取得関係科目一覧表（資格との関連 ◎：必修 ○：選択必修） 

区 分 科    目    名 

受
講
年
次 

単位数 スポーツ領域 健康領域 

履修前提科目等 必
修 

選
択 

自
由 

保
健
体
育
教
諭 

日
ス
協Ⅰ

＋Ⅱ

＋Ⅲ
 

日
ス
協
Ｊ
Ｓ 

日
ス
協
Ｓ
Ｐ 

Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｉ 

健
康
運
動
実
践
指
導
者 

養
護
教
諭 

健
康
運
動
指
導
士 

健
康
運
動
実
践
指
導
者 

第
一
種
衛
生
管
理
者 

専
門
教
育
科
目 

専
門
教
育
科
目 

医 学 一 般 Ⅱ ２  2      ○   ◎    

病 理 学 2  2           ◎  

免 疫 学 2  2              

微 生 物 学 2  2        ◎     

薬 理 概 論 3  2             

健 康 心 理 学 2  2         ◎    

心 の 健 康 2  2             

保 健 衛 生 学 2  2      ○     ◎  

労 働 衛 生 学 概 論 3  2           ◎  

労 働 法 規 Ⅰ 3  2           ◎  

労 働 法 規 Ⅱ 3  2           ◎  

介 護 概 論 2  2       ◎  ◎ ◎   

社 会 福 祉 援 助 技 術 2  2             

児 童 福 祉 2  2             

障害者・高齢者福祉 2  2             

グ ロ ー バ ル ヘ ル ス 2   2              

生理学・運動生理学演習 3   2             生理学・運動生理学 

衛生学・公衆衛生学演習 3   2         ◎   ◎ 衛生学・公衆衛生学 

動 作 学 演 習 3   2       ○      スポーツバイオメカニクス  

スポーツ心理学演習 3   2      ◎ ○      体育心理学 

トレーニング論演習 3   2      ◎ ○ ◎  ◎ ◎  トレーニング論 

海 洋 ス ポ ー ツ 演 習 3   2               

看 護 臨 床 実 習 Ⅰ 3   1         ◎    看護学Ⅱ 

看 護 臨 床 実 習 Ⅱ 3   3         ◎    看護臨床実習Ⅰ 

運 動 負 荷 試 験 3   1          ◎   生理学･運動生理学、運動処方論 

健康産業施設等現場実習 3   2          ◎   生理学･運動生理学、運動処方論 

コ ー チ ン グ 演 習 3   2      Ⓐ         

体 つ く り 運 動 2   1   ◎   ◎        

器 械 運 動 1   1   ◎           

陸 上 競 技 1   1   ◎   ◎  ◎   ◎   

水 泳 1   1   ◎   ◎  ◎  ◎ ◎   

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル １   1   Ⓑ           

ハ ン ド ボ ー ル １   1   Ⓑ           

サ ッ カ ー １   1   Ⓑ           

バ レ ー ボ ー ル １   1   Ⓒ           

卓         球 ２  １  Ⓒ           

ソ フ ト ボ ー ル ３  １  ◎           

柔 道 3   1   Ⓓ             

剣 道 3   1   Ⓓ           

空 手 2   1   Ⓓ           

舞 踊 3   1   Ⓔ           

琉 球 舞 踊 3   1   Ⓔ           

エ ア ロ ビ ク ス Ⅰ 2   1      ◎  ◎  ◎ ◎   

エ ア ロ ビ ク ス Ⅱ ３   1        ◎  ◎ ◎   

レクリエーション実技 3   1     ◎ ◎        

ゴ ル フ Ⅰ 1   1              

ゴ ル フ Ⅱ 1   1             ゴルフⅠ 

ウインドサーフィン 2   1               

スクーバダイビングⅠ １   1               

スクーバダイビングⅡ 2   1             スクーバダイビングⅠ 

スキー・スノーボード 1   1               

テーピング・マッサージ 2   1               

インターンシップⅠ 2   2               

インターンシップⅡ 2   2             インターンシップⅠ 

地域ウェルネスプロジェクト  3   2              

卒 業 研 究 演 習 Ⅰ 3 2              

卒 業 研 究 演 習 Ⅱ 3 2             卒業研究演習Ⅰ 

卒 業 研 究 演 習 Ⅲ 4 2             卒業研究演習Ⅱ 

卒 業 研 修 演 習 Ⅳ 4 2              卒業研究演習Ⅲ 

※ 「Ⓐ」は「コーチング演習」または「教育実習」から1 科目選択 

※ ⒷⒸⒹⒺが記載された科目からそれぞれ１科目以上選択 

Ⅴ  

専
門
教
育  

ス
ポ
ー
ツ
健
康
学
科
に
つ
い
て




