
別表２（第２条関係）

【人間健康学部スポーツ健康学科】専門基礎教育科目�/�専門教育科目

科目

区分
科目番号 科目名

受
講
年
次

単位数 授業形態

履修前提科目等必　

修

選　

択

自　

由

講　

義

演　

習

実
験
実
習

専
門
基
礎
教
育
科
目

SPHL101 ス ポ ー ツ 健 康 学 総 論 1 2 ○

SPHL102 ス ポ ー ツ 健 康 演 習 1 2 ○ ○

SPHL103 ウ ェ ル ネ ス 概 論 1 2 ○

SPHL104 発 育 発 達 学 1 2 ○

SPHL105 救 急 処 置 1 2 ○ ○

SPHL106 生 涯 ス ポ ー ツ 論 1 2 ○

SPHL107 人 体 機 能 学 1 2 ○

SPHL201 社 会 福 祉 概 論 2 2 ○

SPHL202 医 学 一 般 2 2 ○

SPHL203 解 剖 学 2 2 ○

SPHL204 生 理 学 ・ 運 動 生 理 学 2 2 ○

SPHL205 衛 生 学 ・ 公 衆 衛 生 学 2 2 ○

SPHL206 栄 養 学 2 2 ○

備　考 必修科目を含め、22単位以上修得すること。

専
門
教
育
科
目

SPHL108 体 育 原 理 1 2 ○

SPHL109 ス ポ ー ツ 健 康 学 特 別 講 義 Ⅰ 1 2 ○

SPHL110 ス ポ ー ツ 健 康 学 特 別 講 義 Ⅱ 1 2 ○

SPHL111 ス ポ ー ツ 健 康 学 特 別 実 技 Ⅰ 1 1 ○

SPHL112 ス ポ ー ツ 健 康 学 特 別 実 技 Ⅱ 1 1 ○

SPHL113 運 動 学 1 2 ○

SPHL207 体 育 心 理 学 2 2 ○

SPHL208 体 育 社 会 学 2 2 ○

SPHL301 体 育 経 営 管 理 学 3 2 ○

SPHL209 コ ー チ 学 2 2 ○

SPHL210 ト レ ー ニ ン グ 論 2 2 ○

SPHL302 体 力 ・ 健 康 測 定 と 評 価 3 2 ○ ○

SPHL303 ス ポ ー ツ 指 導 論 3 2 ○

SPHL211 ス ポ ー ツ 栄 養 学 2 2 ○

SPHL304 ス ポ ー ツ マ ネ ジ メ ン ト 3 2 ○

SPHL305 ス ポ ー ツ 障 害 と 予 防 3 2 ○

SPHL306 運 動 処 方 論 3 2 ○ 生理学・運動生理学

SPHL212 安 全 管 理 論 及 び 方 法 2 2 ○

SPHL213 野 外 教 育 論 2 2 ○

SPHL214 レ ジ ャ ー ・ レ ク リ エ ー シ ョ ン 論 2 2 ○

SPHL307 空 手 ・ 古 武 道 概 論 3 2 ○

SPHL308 体 育 ・ ス ポ ー ツ 史 3 2 ○

SPHL215 ス ポ ー ツ バ イ オ メ カ ニ ク ス 2 2 ○

SPHL309 球 技 論 3 2 ○

SPHL216 健 康 教 育 2 2 ○

SPHL217 学 校 保 健 2 2 ○

SPHL310 精 神 保 健 3 2 ○

SPHL311 養 護 概 説 3 2 ○

SPHL218 看 護 学 2 2 ○

SPHL219 看 護 基 礎 技 術 2 2 ○ ○ 解剖学、看護学

SPHL312 学 校 救 急 看 護 学 3 2 ○

SPHL313 健 康 相 談 活 動 の 理 論 及 び 方 法 3 2 ○

SPHL220 医 学 一 般 Ⅱ 2 2 ○

SPHL221 病 理 学 2 2 ○

SPHL222 免 疫 学 2 2 ○

SPHL223 微 生 物 学 2 2 ○

SPHL314 薬 理 概 論 3 2 ○

SPHL224 心 の 健 康 2 2 ○

SPHL225 健 康 心 理 学 2 2 ○

SPHL226 保 健 衛 生 学 2 2 ○
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区分
科目番号 科目名

受
講
年
次

単位数 授業形態
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SPHL315 労 働 衛 生 学 概 論 3 2 ○

SPHL316 労 働 法 規 Ⅰ 3 2 ○

SPHL317 労 働 法 規 Ⅱ 3 2 ○ ○

SPHL227 介 護 概 論 2 2 ○ ○ 社会福祉概論

SPHL228 社 会 福 祉 援 助 技 術 2 2 ○ 社会福祉概論

SPHL229 児 童 福 祉 2 2 ○ 社会福祉概論

SPHL230 障 害 者 ・ 高 齢 者 福 祉 2 2 ○ 社会福祉概論

SPHL231 グ ロ ー バ ル ヘ ル ス 2 　 2 　 ○ 　 　

SPHL318 生 理 学 ・ 運 動 生 理 学 演 習 3 　 2 　 　 ○ 　 生理学・運動生理学

SPHL319 衛 生 学 ・ 公 衆 衛 生 学 演 習 3 　 2 　 　 ○ 　 衛生学・公衆衛生学

SPHL320 動 作 学 演 習 3 　 2 　 　 ○ 　 スポーツバイオメカニクス

SPHL321 ス ポ ー ツ 心 理 学 演 習 3 　 2 　 　 ○ 　 体育心理学

SPHL322 ト レ ー ニ ン グ 論 演 習 3 　 2 　 　 ○ 　 トレーニング論

SPHL323 海 洋 ス ポ ー ツ 演 習 3 　 2 　 　 ○ 　

SPHL324 看 護 実 習 Ⅰ 3 　 1 　 ○ ○ 　 看護基礎技術

SPHL325 看 護 実 習 Ⅱ 3 　 2 　 　 　 ○ 看護実習Ⅰ

SPHL326 運 動 負 荷 試 験 3 　 1 　 　 　 ○ 運動処方論

SPHL327 健 康 産 業 施 設 等 現 場 実 習 3 　 2 　 　 　 ○ 運動処方論

SPHL328 コ ー チ ン グ 演 習 3 　 2 　 　 ○ 　

SPHL232 体 つ く り 運 動 2 　 1 　 　 　 ○

SPHL114 器 械 運 動 1 　 1 　 　 　 ○

SPHL115 陸 上 競 技 1 　 1 　 　 　 ○

SPHL116 水 泳 1 　 1 　 　 　 ○

SPHL117 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 1 　 1 　 　 　 ○

SPHL118 ハ ン ド ボ ー ル 1 　 1 　 　 　 ○

SPHL119 サ ッ カ ー 1 　 1 　 　 　 ○

SPHL120 バ レ ー ボ ー ル 1 　 1 　 　 　 ○

SPHL233 卓 球 2 　 1 　 　 　 ○

SPHL329 ソ フ ト ボ ー ル 3 　 1 　 　 　 ○

SPHL330 柔 道 3 　 1 　 　 　 ○

SPHL331 剣 道 3 　 1 　 　 　 ○

SPHL234 空 手 2 　 1 　 　 　 ○

SPHL332 舞 踊 3 　 1 　 　 　 ○

SPHL333 琉 球 舞 踊 3 　 1 　 　 　 ○

SPHL235 エ ア ロ ビ ク ス Ⅰ 2 　 1 　 　 　 ○

SPHL334 エ ア ロ ビ ク ス Ⅱ 3 　 1 　 　 　 ○

SPHL335 レ ク リ エ ー シ ョ ン 実 技 3 　 1 　 　 　 ○

SPHL121 ゴ ル フ Ⅰ 1 　 1 　 　 　 ○

SPHL122 ゴ ル フ Ⅱ 1 　 1 　 　 　 ○ ゴルフⅠ

SPHL236 ウ イ ン ド サ ー フ ィ ン 2 　 1 　 　 　 ○

SPHL123 ス ク ー バ ダ イ ビ ン グ Ⅰ 1 　 1 　 　 　 ○

SPHL237 ス ク ー バ ダ イ ビ ン グ Ⅱ 2 　 1 　 　 　 ○ スクーバダイビングⅠ

SPHL124 ス キ ー ･ ス ノ ー ボ ー ド 1 　 1 　 　 　 ○

SPHL238 テ ー ピ ン グ ・ マ ッ サ ー ジ 2 　 1 　 　 　 ○

SPHL239 イ ン タ ー ン シ ッ プ Ⅰ 2 　 2 　 ○ ○ 　

SPHL240 イ ン タ ー ン シ ッ プ Ⅱ 2 　 2 　 　 　 ○ インターンシップⅠ　

SPHL336 地 域 ウ ェ ル ネ ス プ ロ ジ ェ ク ト 3 　 2 　 　 　 ○

SPHL337 卒 業 研 究 演 習 Ⅰ 3 2 　 　 ○ 　

SPHL338 卒 業 研 究 演 習 Ⅱ 3 2 　 　 　 ○ 　 卒業研究演習Ⅰ

SPHL401 卒 業 研 究 演 習 Ⅲ 4 2 　 　 　 ○ 　 卒業研究演習Ⅱ

SPHL402 卒 業 研 究 演 習 Ⅳ 4　 2　　 　 　 ○　　 卒業研究演習Ⅲ

備　考 必修科目を含め、60単位以上修得すること。

自由

選択
備　考 自由選択科目に含めることができる科目は、別に定める。

別表２（第２条関係）

【人間健康学部スポーツ健康学科】専門基礎教育科目�/�専門教育科目
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別表７（第２条関係）

【人間健康学部】外国人留学生対象科目（外国語科目・情報と外国語）

区�分 科目番号 科　目　名

単　位　数 授業形態

受講
年次

備　考必　

修

選　

択

自　

由

講　

義

演　

習

実
験
実
習

外
国
人
留
学
生
対
象
科
目

JPAN001 日本語Ⅰ-１ 　 2 　 ○ 　 1

JPAN002 日本語Ⅰ-２ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN003 日本語Ⅰ-３ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN004 日本語Ⅰ-４ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN005 日本語Ⅱ-１ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN006 日本語Ⅱ-２ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN007 日本語Ⅱ-３ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN008 日本語Ⅱ-４ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN009 日本語Ⅲ-１ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN010 日本語Ⅲ-２ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN011 日本語Ⅲ-３ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN012 日本語Ⅲ-４ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN013 日本語Ⅳ-１ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN014 日本語Ⅳ-２ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN015 日本語Ⅳ-３ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN016 日本語Ⅳ-４ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN017
留学生のためのアカデミック
ライティング

　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN018 日本語演習 　 2 　 　 　 ○ 1

JPAN019 日本事情Ⅰ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN020 日本事情Ⅱ 　 2 　 ○ 　 　 1

JPAN021 日本語実践運用 　 2 　 ○ 　 　 1

備　考
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