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2010.7/7   フレッシュマンセミナー発表会の様子・          フィールドワーク→ 
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★フレッシュマンセミナー★ フレッシュマンセミナーと初めて聞いた時
は、「大学生としての一般常識やマナー」を学ぶものと思ったが、全く違ってい
た。北部ヤンバル地区の住民の暮らしに触れ、課題や特徴をＰＲするというもの
だった。地域の事を調べるため直接地区に出向いたり、実際にインタビューをし
たりした。そういった事を通して、物事に対する積極性を養ったり、ゼミメンバ
ー同士の絆を深める事が出来たので、フレッシュマンセミナーは、とても有意義
で意味のある時間であったと思う。１年生の感想より抜粋  

★新入生研修会に参加して★  
入学当初は、緊張して人と話すことも出来なかったが、新入生研
修を通して、ゼミや同性の友人と話すきっかけを作れてとても嬉
しかった。準備などに時間をかけてくれた先輩方には、感謝で一
杯です。新入生研修は、大学に入学してきた学生にはとても必要
な事だと思うので、来年は、自分が先輩方にしてもらったような
事を新入生に出来るようになりたいと思った。 

★ふれあい看護実習を通して★  

ふれあい看護実習で戦跡を巡

り、ガイドの話を聞いて戦時中

の大変さや戦争の恐ろしさを強

く感じました。今の自分がその

時代に生きていたら、耐えられ

なかっただろうと思います。こ

れからもふれあい看護実習でい

ろいろなことを感じ、学び、こ

れからの自分をステップアップ

させていきたいです。  

 

2010.4/9 新入生研修会・am ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ・昼 BBQ・pm ｶｰﾄﾞﾒｿｯﾄﾞ 

 

2010. ふれあい看護実習・6/23  6/26 戦跡巡り・ 

 

  

 

 

 

 

 

 

9/1・9/2 沖縄愛楽園訪問。美しい景色と対照的な 
過酷な歴史が秘められていました。 
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                                 ゴーヤーカーテン？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
2 年次になって自分たちで授業を作っていくことで、前年よりも予習や復習を念入りにするようになり、技術に

必要な知識も効率的に学ぶことができました。初めてやる技術に戸惑いながらも、自分たちで調べ、先生方の助

言をいただきながら作っていく授業は、達成感もあり学生同士の意見交換や学びの共有にも役立っています。 

基礎看護実習Ⅱでは、実際に患者さんの看護計画を立てながらの援助なので戸惑うことや大変なこともあると思

いますが、担当する患者さんのご協力や先生方や実習先の看護師さんの指導のもと、思う存分観て・聴いて・感

じて・学んでいきたいと思います。  ２年 喜友名 奈美 

 

新入生オリエンテーリングでは 2年生が中心になり、学年委員で取り組みま

した。私は、オリエンテーリング係とセミナー係を担当しました。新入生が

名桜大学の広大な敷地を駆け巡れるように、また、セミナーでも、1年生の

初めてのゼミ作業をしっかり引っ張っていけるように、定期的に集まり、話

し合いをしながら練習を重ねていきました。準備をしっかりしていたことで

本番でもうまく実行することが出来ました。今回の取り組みで、新入生だけ

ではなく、自分自身も成長することが出来たと思います。 ２年 崎浜里乃 

新入生教育研修の実行委員をして、私達が１年生の時に先輩がどれだけ苦労を

して準備してきたのかが分かりました。BBQの肉の量やレクの賞品・会場設営

など、細かなことがなかなか決まらず、３年生の先輩方の助言があり、作業を

進める事が出来ました。当日は上手くいくかとても不安でしたが、新入生の笑

顔をみると不安が無くなっていきました。準備はとても大変でしたが、達成感

があり、実行委員をして本当に良かったと思いました。２年 小橋川周斗 

 

 今回のボーリング大会は、2 年生になって初めての学年レクで、各グループで

盛り上がり楽しかったです。普段は一緒に行く機会がないメンバーでボーリング

が出来たので、ゼミからクラス全体の交流に広げることができたと思います。グ

ループごとに勝負をして、私たちのグループは賞には全く縁がなかったのですが、

ゼミ以外のクラスメイトと仲を深められたので良かったです。２ゲーム行い１ゲ

ームと 2ゲームのスコア差が 80程あるメンバーがいたり、実力は？？でしたが、

とても面白かったです。今回私は、女子の個人の部で、2位になる事が出来たので

結果は残せたと思います。次回はグループでの入賞を目指して頑張りたいと思い

ます。                          ２年 安富小夏 

←採血のﾃﾞﾓｽﾄﾚｰｼｮﾝを実施 

実習に向けてｸﾞﾙｰﾌﾟでの技術練習風景。 
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地域の高齢者の方が実際に授業に参加するアクティビティでは、直接高齢者の反応を確認しながら実践でき

るのでとても勉強になります。準備はとても大変だったけど、高齢者の方々の笑顔を見て初めて一生懸命や

った甲斐があったなぁ～と感じました。無事に成功して本当に良かったです。  ３年 廣實千妃呂 

私たちは、高齢者の特徴を確認しながらゼミで事例を読
み、1 人 1 人の知識や考えを出し合いながら看護過程を進
めていきました。皆で進める事で、他の人の考えや知識を
私自身に身につける事ができ、私はこの機会を通し、成長
出来たと実感しました。       ３年 永吉淳美 
 

4 年生は、就職活動、国家試験対策、各領域実習、卒業研究、総合実習の 5 つを同時進行で行っています。総合実習

に関しては、自分の興味のある領域を選択することができ、ケアや看護過程の展開等、自分で目標を立て、計画していく

実習です。さらに、自分が将来どんな分野で働きたいか、興味を深めたり、知識を深めたりする期間でもあります。みん

なが皆同じことを学ぶわけではないので自分次第で成長していける実習です。             4 年次  名呉 匠 
 

私は約一年半、LLC(言語学習センター)でCRLAというチューターを認定する

組織で活動を続けています。主な活動は、言語学習のサポートやプロジェク

トの企画・実行・評価、週一回のトレーニング等です。CRLAチューターには

Ⅰ～Ⅳレベルがあり,今回私はⅣレベルのマスターを取得することができま

した。この過程で人との接し方について多くの学びがありました。この経験

を患者や仲間との関係の中に活かしていきたいと考えています。伊藝千恵  

◆国家試験対策模擬試験受験中！ 
目指すは奇跡の大逆転！！？ 

◆なぜか楽しそうな卒研ゼミ・・ 
まだまだ余裕あり？ 

◆理化学実験室を学習支援室として活用 

卒研・国試対策に真剣な・・つもり？？ 



編集後記:2010.6.20 に学科棟完成を祝って、花壇に皆で植樹したバナナの木がぐんぐ

ん成長し見事な実をつけました！先日の台風襲来の直前に、倒されないようにと、孤軍

奮闘した学科長の手厚い care で、酷暑の日差しを和らげてくれています。熟れて時を

待つ逞しさにあやかれる日はもうすぐ・・・。南の島 OKINAWA ならではの風景です。R.O 

 

これまで 3年生が中心となって『ちゅら風通信』を作成してきましたが、今回で 3年

生は引退し、次回からは 2年生が中心となって作成していきます。          

           よろしくお願いします。 小浜芽衣 

                       木村みゆき 

鉢嶺愛美                 ３年：鉢嶺愛美   ２年：平井みなこ 

宮國千奈      嘉数えりか 

我那覇由華     安富小夏 

崎浜成美      伊敷美沙樹 

                       仲里由里子 
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看護技術アドバイザーの横川裕美です。「看護系大学から発信するケアリング・アイランド

九州沖縄構想プロジェクト」の担当です。6 月に着任してから、名護の皆さんの優しさや強

さに感謝する毎日です。沖縄の歴史や文化に存在するケアリング精神を学びながら、それ

を生かした看護のありかたを考え実践できるよう一緒に頑張っていきましょう。 

小児看護学担当：松下聖子先生 
学生と自分の可能性を信じお互いの将来を語れるような関わり方をしていきたいと思います。 

はじめまして、今年 4 月に広島大学から異動してきました成人看護科目を担当する金城利雄

です。久しぶりに故郷沖縄に戻ってきました。そーきソバがジョーグ(大好き)です。名桜大

学にきて、最初に感激したのは、いつも爽やかな笑顔で元気よく挨拶してくれる学生が多い

ことです。このような経験は他ではありません。美ら海、美ら空の下で、看護について一緒

に学んでいきたいと思いますので、これからもよろしくお願いします。 

成人看護学の清水かおりです。地元名護市の出身で高校まで名護で過ごしました。琉球大学保

健学研究科を修了し、大分医科大学附属病院で看護師として勤務し、佐賀医科大学、呉大学、

沖縄県立看護大学で看護教育に携わってきました。所属は成人看護学です。やんばるの人々が、

安心して暮らせるよう保健医療福祉の充実に貢献したいです。学生はじめ、地域住民、教職員、

看護専門職者、医療従事者が、その人らしく自分らしい人生が送れるような支援がしたいです。 

今年の 4 月より看護学科基礎看護に所属しています名城です。私は臨床 10 年、教育 15 年(専門

学校 7 年、大学 8 年)を経験したのち、県立病院の師長を 4 年間勤めました。 

 那覇から長い高速を走って名桜大学に到着すると、海とやんばるの森に囲まれた素晴らしい大

自然の景色が眼下に見渡せ、思わずこの大自然に合掌しています。 

名桜大学看護学科のみなさん、はじめまして。6 月中旬より地域・在宅看護領域で助手を務め

ております仲本優子です。大学教員としては全くの初心者ですので、毎日が学ぶことばかり、

また自分の学生時代を思い出しながら新鮮な気持ちで過ごしております。趣味は国際保健、特

技は母子保健、夢はじゅんさい採りに行くことです。どうぞよろしくお願いします。 


